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( @ Le Havre ) ( @ actu.fr du 21 mars 2024 ) (I“_'"1541 mots )

Le Havre. Son fils est végétarien a trois ans :
la galere pour manger a la cantine

Dans une école du Havre, un gargon de trois ans ne peut pas manger a la cantine lorsque le
menu n'est pas végétarien. "On ne peut pas faire du cas par cas"’, répond la mairie.

Les repas des éleves hilairois seront facturé 1 euro aux familles.

Il n'y a pas d'age pour étre végétarien. Mais il y a un age auquel les adaptations nécessitent da-
vantage de logistique. Par exemple ? Trois ans.

Les meilleurs restaurants ou manger veggie et/ou vegan au <span title="commune” class="border-type-com-
mune" data-entite-type="commune" data-entite-id="8384aba9-f2ab-4f19-93f7-0061de053fe6">Havre</span>

C'est le cas du fils d'Alice, scolarisé depuis septembre a I'école pré-élémentaire Cassard, au
Havre (Seine-Maritime). Le probléme, c'est qu'il doit régulierement se passer de repas le midi,
faute d'alternative végétarienne au menu.
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"Mon fils ne peut manger que les légumes"

La mairie, qui gere les cantines des écoles publics de la ville, propose systématiquement un dé-
jeuner sans porc, mais seulement deux fois par semaine sans viande, conformément aux recom-
mandations nationales.

Lennui, c'est que lorsque ce n'est pas végétarien, mon fils ne peut manger que les Ié-
gumes. Je vous laisse imaginer comment un petit de trois ans se retrouve face une as-
siette d'haricots verts...

Alice, - parent déléve.

Du coup, le gargcon ne mange pas. Autre exemple, lorsque la viande est mélangée au reste,
comme pour des pates au thon. Impossible pour lui d'y toucher.

VIDEO. Au lycée Francois Ter du <span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-
type="commune" data-entite-id="8384aba9-f2ab-4f19-93f7-0061de053fe6">Havre</span>, les menus végéta-
riens, c'est tous les jours !

"C'est assez difficile de ne pas se sentir différent"

Dans l'article 6 du réglement du temps méridien et de la restauration scolaire, la Ville indique
pourtant s'attacher "a ce que ce service puisse accueillir le plus grand nombre d'enfants havrais
de toute confession ou pratique alimentaire dans le respect de la laicité".

<span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-type="commune" data-entite-id="8384aba9-
f2ab-4f19-93f7-0061de053fe6">Le Havre</span>. Comment aider Nathan, atteint d'une maladie grave, a réali-
ser son réve ?

"Nous avons choisi d'inscrire notre enfant a I'école du secteur car nous sommes pour une éduca-
tion dans une école publique mais c'est assez difficile de ne pas se sentir différent lorsqu'on doit
organiser ce type d'adaptation, poursuit Alice. On ne peut pas lui demander de gérer seul ou lui
donner de l'argent pour qu'il aille se servir a la boulangerie. Ce n'est pas possible, on a besoin
gu'un adulte s'en occupe et que ce soit adapté."

"On ne peut pas faire du cas par cas"

De son c6té, la mairie reste inflexible : "En moyenne, 8 000 enfants fréquentent les cantines, soit
pres d'un d'enfant scolarisé sur deux. On ne peut pas faire du cas par cas. Il faut qu'il y ait une
raison médicale."

La famille a donc fourni un certificat médicat, mais celui-ci ne permet pas de mettre en place un
PAI (projet d'accueil individualisé), qui s'impose en cas de probléme de santé chronique (allergie,
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diabete, asthme, épilepsie...) ou de handicap de I'enfant.

<span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-type="commune" data-entite-id="8384aba9-
f2ab-4f19-93f7-0061de053fe6">Le Havre</span>. Voici le nouveau bus Dell'Arte signé par le graffeur
Mascarade

Ce sont donc les parents qui doivent apporter un panier repas a la cantoche, les midis ou de la
viande est au menu. Et, puisque la Ville n'est pas en mesure de leur apporter de solution, c'est
comme ¢a qu'ils devront procéder jusqu'a ce que leur bézot soit en age de se débrouiller seul.
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