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Ces lycéens qui ont apprécié
les « France » de run and bike

Début février, cing lycéens ont participé aux championnats de France de run and bike a Porticcio,
en Corse, se classant 22e pour cette premiére participation.

Accompagnés de deux de leurs professeurs d’EPS — Sophie Laignel Boutrois et Maryse Bondel
Binet - cinq jeunes du lycée Guillaume-le-Conquérant de Falaise ont participé aux championnats
de France de run and bike qui avaient lieu a Porticcio en Corse en février dernier.

lls se sont classés a la 22e place sur 26 participants. Devant leurs parents, et les responsables
d'entreprises et artisans qui les ont soutenus financiérement, Chloé Patard, Emrys Ribot, Eva
Charlot, Gaspard Piret et Elyne Bizet ont raconté leur aventure, vendredi soir, au Bar La Renais-
sance a Falaise.

Le run and bike

Rappelons que le run and bike est une discipline rassemblant le vélo et la course a pied avec
deux binbmes masculin et féminin en relais. Il y a l'obligation d’avoir une jeune officielle dans le
jury, Elyne Bizet en l'occurrence, qui a recu sa certification nationale « avec I'envie de repartir
vers une autre compétition ».

Puis les lycéens ont raconté : « Nous nous entrainons ensemble depuis 3 ans », commente Em-
rys Ribot. « Le parcours VTT était plus dur et plus technique avec beaucoup de dénivelés, une
descente sur laquelle il fallait faire attention de ne pas tomber. C'était bien plus dur que les
championnats académiques a Falaise, lors desquels nous sommes arrivés 1ers. Les autres par-
ticipants étaient de trés haut niveau aussi. »

Chloé Patard ajoute : « Il fallait tenir sur les 8 tours, 4 pour les filles, 4 pour les gars. C'était in-
tense avec peu de temps pour récupérer ! »

Démarcher
les entreprises

Ce soir-la, ils ont voulu remercier tous ceux qui les ont suivis généreusement. « Il nous fallait
trouver un financement de 3 000 euros pour pouvoir partir en Corse, entre avion, hébergement
pour 7 personnes sur 5 jours », explique Eva Charlot.
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« Nous sommes allés voir une cinquantaine de commergants et entreprises falaisiennes pour
leur présenter notre projet et certains ont répondu favorablement. Nous les remercions. » Em-
rys Ribot estime que « c'était une trés bonne expérience d’aller dans les entreprises pour nos
projets futurs ».

Premiere participation
aux « France »

Les 4 jeunes ont brillamment défendu les couleurs du lycée en se classant a la 22e place sur 26.
« Mais Chloé a été malade la veille », souligne Sophie Laignel Boutrois. Pour une premiére parti-
cipation aux championnats de France de run and bike, ils se disent tous pleinement satisfaits.

« Nous n‘avions jamais réussi a nous qualifier auparavant », poursuit Chloé. « Mais la, nous
sommes tous en Terminale, donc c'était cette année ou jamais ! » Le principal était bien évidem-
ment de participer.

Les jeunes Falaisiens de run and bike avec leurs professeurs. Emrys Ribot
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Léquipe féminine en plein effort lors de la course. Emrys Ribot
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