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Offrir plus de sport aux éleves

Avec la création du campus éducatif, une section sports a été créée a destination des 6e et des
5e, pilotée par le professeur de sport Simon Ruault.

En plus des heures obligatoires, 25 collégiens bénéficient de trois heures d’activités supplémen-
taires. «Ce n'est pas une section pour devenir athléte professionnel, précise Simon Ruault. La
volonté est d'offrir des heures de sport dans une zone ou lI'accés aux activités sportives est
restreint. »

Mesnil-en-Ouche dispose bien de quelques clubs et structures comme le club de football de La
Barre-en-Ouche, des terrains de tennis et des centres équestres. Au sein de la section, les collé-
giens peuvent pratiquer du karaté, du handball et du tennis de table, des activités plus difficile-
ment accessibles. Simon Ruault essaie de respecter une certaine parité entre les filles et les gar-
gons, ce qui est le cas cette année.

En plus des cours pratiques s'ajoutent trois heures de théorie pour leur faire découvrir l'univers
du sport. «J'essaie d'aborder plusieurs sujets autour du sport. Cela va de l'histoire des Jeux
olympiques, mais aussi le dopage et la presse sportive», explique-t-il. A chaque début de ses-
sion, un ou une éleve réalise une revue de presse avec les faits marquants de la semaine.

Lina Tran
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