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Des sportifs de I'UNSS au championnat de
France

De retour des championnats de France UNSS de run and bike, cinq lycéens accompagnés de
leurs enseignantes sont revenus sur leur parcours et ont témoigné de leur expérience.

Les gens d'ici

Vendredi, une petite réception s’est tenue au bar La Renaissance a Falaise afin de mettre en
avant les éléves du lycée Guillaume-Le-Conquérant ayant participé au championnat de France de
run and bike a Porticcio, en Corse, du 5 au 9 février. « Emrys Ribot, Chloé Patard, Gaspard Piret,
Eva Charlot et la jeune officielle Eline Bizet se sont qualifiés en terminant a la premiére place du
championnat académique UNSS (Union nationale du sport scolaire) », se réjouit Sophie Laignel-
Boutrois, enseignante engagée dans le projet avec sa collegue Maryse Blondel-Binet.

Quatre compétiteurs et une juge

« lls ont ensuite di récolter 3 000 € pour financer le voyage, en expliquant leur démarche aux
donateurs, et en prouvant qu'ils sont capables de monter des projets. » Les cing sportifs et
leurs enseignantes se sont donc envolés vers la Corse pour retrouver quelque 600 jeunes enga-
gés dans la compétition et disputer les deux épreuves au programme : « Un duathlon ou chaque
équipier enchainait 500 m de course a pied, 2 km de VTT et encore 500 m de course, et une
épreuve de run and bike, avec un parcours technique au dénivelé difficile, ou les binomes
mixtes effectuent un parcours de 2 km avec un seul VIT, a se transmettre au moment
stratégique. »

Eline Bizet, qualifiée pour sa part comme jeune officielle en tant que juge, a di passer un test
théorique, et a endossé avec brio ses responsabilités : « Réaliser toutes les vérifications sécuri-
taires sur les VTT et sur le parcours, et faire appliquer le reglement aux équipes en mettant
éventuellement des cartons jaunes ou rouges. »

« Ga a forgé des amitiés »

L'équipe cherchait a se qualifier depuis trois ans et termine 22° sur 26, I'une des participantes
ayant été malade la veille des épreuves. « Le voyage nous a également permis de profiter de la
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Corse pour randonner et de découvrir de merveilleux paysages ensoleillés », déclare Sophie Lai-
gnel Boutrois. Quant aux lycéens, ils se souviendront longtemps de cette aventure : « C'était su-
per de faire une compétition dans un tel cadre et de se confronter a des athléetes d'un tel ni-
veau », confile Emrys Ribot. « Monter ce projet, vivre un tel voyage, a forgé de vrais liens d'amitié
dans I'équipe, nous avons tiré beaucoup de choses de cette expérience incroyable ! » ajoute
Gaspart Piret. Lassociation sportive du lycée Guillaume-Le-Conquérant prépare déja la suite :
« Le championnat de France de cross a Dol-de-Bretagne (llle-et-Vilaine) les 19 et 20 mars pro-
chains, celui de handball gar¢gons en mai prochain, et encore des possibilités de se qualifier en
course d'orientation et en raid », conclut I'enseignante.
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Emrys Ribot, Chloé Patard, Eva Charlot et Gaspard Piret ont disputé le championnat de France de run and
bike. Absente sur la photo : Eline Bizet, qualifiée comme jeune officielle. DR
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