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Lisieux - Ils représentent la Normandie en circuit training

Quotidien Ouest-France, ouest-france.fr, mercredi 28 février 2024, 151 mots

L’UNSS (Union nationale du sport scolaire), organise le championnat national de circuit training du mercredi 13 mars
au vendredi 15 mars, à Dardilly (dans l’académie de Lyon) . Des élèves du  lycée Paul-Cornu de Lisieux  vont
représenter la Normandie.
Pour leur professeur Rosello, qui enseigne l’éducation physique et sportive, il s’agit  « d’une remarquable réussite
sportive »,  puisque plusieurs de ses élèves se sont qualifiés pour les championnats de France de musculation –
circuit training. « Cette réalisation témoigne non seulement de la détermination et du dévouement des élèves,
mais également de l’engagement continu de l’établissement envers l’excellence académique et sportive »
rapporte l’enseignant.
Le circuit training est une discipline alliant force, endurance et agilité.

Dans le cadre du sport scolaire, plusieurs élèves du lycée Paul-Cornu de Lisieux se
sont qualifiés pour les championnats de France de musculation – circuit training qui

se déroule en mars, près de Lyon.  © DR
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