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Caen : 5e édition du Salon de I'orientation
et des meétiers, un moment pour trouver
sa voie - France Bleu

Ce jeudi 15 février marque le début de trois jours de Salon de I'orientation et des métiers
au Parc des expositions de Caen. Au total, 150 métiers y sont présentés, répartis dans
16 podles. Cette aprés-midi les collégiens, lycéens ou jeunes adultes sont nombreux a
avoir déambulé dans les trois halls. Parfois accompagnés d'un professeur ou d'un parent.

Mais choisir une orientation n'a jamais été chose facile.
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"Ce n'est pas facile de trouver ce que tu vas faire les prochaines années de ta vie",
raconte Cassylia, en 3e au Collége Montgomery a Troarn. Estelle, elle, a 23 ans, elle a
déja de I'expérience dans le secteur du tourisme en tant que réceptionniste mais ne s'y
plait plus: "C’est assez angoissant quand on commence a voir les années qui passent.
Puis je vois qu’a mon age la plupart sont déja dans leur métier ou ont fini leurs études, et
moi, je suis perdue”. Ce qu'elle aimerait : s'orienter dans l'art-thérapie ou étre conseillére

dans le milieu social.

"Il y a une pression a laquelle il faut répondre et cela n'est pas toujours facile : Quel bac tu
vas choisir ? Quelles études tu vas faire ? Il faut avoir quelque chose de solide pour
pouvoir bien avancer dans la vie...ll faut un projet de carriere pour bien gagner sa vie.
Faire des études ni trop courtes ni trop longues", énumeére Louise, 26 ans venus au Salon
accompagnée de sa maman qui rajoute : "On a tres tres peur, surtout quand on est face a
des jeunes qui n'ont aucune idée de ce qu'ils veulent faire. Donc on prend des tas de

revues et on pose beaucoup de questions."
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"C'est quelque chose qu‘on peut changer”

Pendant que certains s'inquietent de voir le temps défiler sans trouver leurs voies,
d'autres ne se mettent pas la pression. C'est le cas de Kailys, en 4e au collége Stephen
Hawking a Caen : "Moi, ¢ca ne me stresse pas plus que ¢a, parce que je me dis que c’est

quelque chose que I'on peut changer au cours de notre vie. On peut refaire des études."

Méme chose pour Paul, lycéen en seconde qui sait depuis toujours qu'il veut faire de la

politique : "J'ai grandi avec et je m'y suis toujours intéressé."

"Les jeunes sont en quéte de sens”

Les professionnels du Salon en font pour une partie le constat, les générations
d'aujourd’hui sont stressées et angoissées par toutes ces questions d'avenir : "On
observe qu’aujourd’hui les jeunes sont perdus. Ils sont en quéte de sens. Ills sont attachés
a des valeurs, ils ne veulent pas un travail que pour un travail, ils veulent s’y accomplir

aussi", Cathy Harley qui travaille a la préfecture de Normandie.

Héléne Gardia est psychologue de I'éducation nationale chargée de l'orientation, et ces
angoisses sont son quotidien : "Je travaille dans des colleges et des lycées, je le vois
dans les deux types d’établissements, a tous les niveaux. En 6e parce que c’est une
période d’adaptation. Et au lycée, I'enjeu de I'orientation Parcoursup les angoisses
beaucoup, ¢a se ressent dans les entretiens." Une angoisse qui passe par les parents

eux-mémes stressés par l'avenir de leurs enfants.

Lors des entretiens que la psychologue a avec les éléves, elle se veut rassurante : "Je
leur dis, que maintenant de plus en plus on ne fait pas le méme meétier toute sa vie. Qu'il y
a de plus en plus des reconversions, des réorientations. J'essaie de leur dire que rien

n’est figé, et qu’il n’y a pas forcément un chemin tout fait pour un seul métier."

Un point de vue que partage Antoine Pujervie. |l fait partie de Fibois Normandie,
l'interprofession de la filiere forét et bois : "J’ai plutét I'impression de croiser des jeunes
qui posent des questions et qui sont tres curieux. Le fait qu'il y ait beaucoup de pdles ou
ils peuvent faire par eux-mémes rend beaucoup plus attractifs les métiers." |l rajoute :
"Que les jeunes puissent faire peur eux-mémes et puissent étre acteurs de leur avenir,

c’est une clef essentielle pour qu'ils puissent s’approprier les métiers."
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Le salon de I'orientation et des métiers se tient jusqu'au 17 février. Les portes sont

ouvertes de 9h a 17h vendredi et de 10h a 17h le samedi.
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