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Les écoliers initiés aux gestes qui sauvent

Pour la premiére fois, le chef du centre de secours le lieutenant Franck Folliot, a initié les éleves
des Vallées aux gestes qui sauvent.

« Bonjour monsieur, si vous m'entendez, serrez moi la main ! » Penchés sur un mannequin, onze
éleves de CM1 et CM2 de I'école des Vallées s’entrainent aux gestes qui sauvent dans le cadre
de leur enseignement moral et civique, mardi. Si, d’habitude, c'est leur maitre ou maitresse qui
conduit cet atelier, les écoliers des Vallées bénéficient, cette semaine, des instructions du lieute-
nant Franck Folliot, chef du centre de secours.

« Des questions trés pertinentes »

Aprés avoir vérifié que la personne n‘arrive pas a serrer la main, il faut donner des ordres simples.
« Ouvrez les yeux ! » demande Neilo, avant de faire basculer la téte du mannequin et de controler
sa respiration en approchant sa téte. « Est-ce que tu sens quelque chose sur ta joue ? Sinon, il
faut commencer le massage cardiaque », prévient le pompier professionnel.

Tour a tour, les éléves volontaires comme Théo, Chaimae et Fadimatou, sont invités a rapprocher
leurs genoux du corps de la victime et a placer les paumes de leur main sur sa poitrine et a ap-
puyer trente fois. « Ce sont vos épaules qui vont faire le travail, décrit Franck Folliot. C'est tres
fatigant, donc si vous étes deux, vous pouvez vous relayer. »

C'est la premiere fois que le centre de secours intervient dans une école primaire. Franck Folliot
doit revenir aux Vallées, jeudi, pour former les CE2 et CM1. Outre les massages cardiaques, il
montre aussi la position latérale de sécurité et, si possible, les gestes en cas de brilure.

« C'est un moment génial, assure-t-il. Les enfants posent des questions trés pertinentes et nos
échanges sont super riches. lls sont attentifs, curieux, et trés intéressés. »

D’autres écoles primaires de la ville devraient faire appel a la caserne pour une initiation aux pre-
miers secours.

Emmanuelle FRANCOIS.
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Mardi, un groupe de CM1 et CM2 de I'école des Vallées a eu une initiation aux premiers secours, par le
lieutenant Franck Folliot. Ouest-France
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