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Ecole Saint-Jean : les éléves dans I'am-
biance des JO

Avec les Jeux olympiques et paralympiques programmés cet été, la pratique sportive est le fil
rouge de I'année scolaire. « Un enfant bien dans son corps est plus disponible pour apprendre »,
souligne Angélique Ouvrard, enseignante en CP-CE1, pratiquant I'école du dehors. Lécole Saint-
Jean a recruté une jeune en service civique pour entrainer les enfants. Madeleine propose des
jeux différents en fonction des ages pendant les récréations et anime des séances de sport avec
I'enseignant. Une pratique qui va dans le sens des trente minutes d’activité physique quotidienne
préconisées par le ministére de I'Education nationale. Des associations comme le club de gym
ou de tennis accompagnent les éléves pour leur faire découvrir de nouvelles disciplines. Les
CM1 et CM2 ont pratiqué le tennis de table avec le club. Selon Madame Hiesse, « c'est aussi a
travers ces activités que I'enfant peut développer le goit de l'effort, I'estime de soi et des autres,
le respect des regles et I'entraide ».

Bient6t viendra la semaine olympique et paralympique en avril. La ville, labellisée Terre de jeux
2024, proposera des animations aux enfants.
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Les enfants sont invités a pratiquer des exercices régulierement. Ouest-France

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/5213/article/7827e582-c1dc-11ee-8c69-893fe8266e7b 2/2



