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Les enfants de I'école de Pont-I'Evéque se
lancent le défi de passer une semaine sans
écran

Cette conférence « Moins d'écrans, un jeu d'enfants ? » est une initiative de Laura Wolf et de Sybil Jatrou-
dakis, professeures des écoles de I'école publique de Pont-I'Evéque. Ouest-France

Pendant une semaine, de 12 au 18 février 2024, les enfants de CM2 de I'école publique de Pont-
I'Evéque vont se lancer le défi de passer une semaine sans écran. Un moyen aussi de sensibiliser

les parents.

« Nous travaillons sur ce sujet depuis la rentrée de septembre. Nous souhaitons sensibiliser le
plus de parents a notre opération “Une semaine du 12 au 18 février, sans écran, méme sans or-
dinateur”. J'aurais mon téléphone pas loin, mais uniquement en cas d'urgence », expliquait,

jeudi 1" février 2024, Laura Wolf, professeure d’'une classe de CM2 a Pont-I'Evéque, rejointe par
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sa collegue Sybil Jatroudakis, qui enseigne aussi aux CM2. Un défi lancé aux enfants de 10-11
ans.

Lire aussi : Enfants et écrans : qu'attendre du groupe d’'experts annoncé par Emmanuel Macron ?

Des activités a I'école pour compenser

L'école publique a aussi décidé d’'organiser une conférence-débat dispensée par l'association Les
chevaliers du web, installée en Vendée avec Pauline Plessier, I'intervenante. « Elle sera I'apres-
midi en classe avec tous les éléves pour voir comment faire pour étre moins souvent devant

son écran », ajoute I'enseignante.

Les éleves ont réalisé les affiches pour annoncer la conférence et ils sont allés dans toutes les
classes pour les inviter a assister aux ateliers de la semaine du 12 au 18 février. Pas d'écran, cela
vaut bien une petite récompense : « On va écouter des CD. Et durant la semaine sans écran, tous
les soirs, de 16 h 30 a 18 h, a I'école, sur la base du volontariat, les enfants pourront participer a
des ateliers composés de jeux, dessins, couture ou autre activité. Et le mercredi 14 février, tou-
jours a l'école, de 14 h a 17 h 30, ce sera un atelier artistique , détaille Laura Wolf. Lidée est de
montrer que l'on peut faire plein de choses sans écran. J'aimerais bien reconduire cette initia-
tive I'an prochain. Nous voulons aussi faire prendre conscience aux parents du risque des
écrans et des réseaux sociaux. »

Mardi 6 février 2024, conférence « Moins d'écrans, un jeu d’enfants », a 19 h 30, salle du marché
couvert a Pont-'Evéque. Gratuit !

https://panorapresse.ouest-france.fr/article/bd1b46c6-c1ea-11ee-8c69-893fe8266e7b 2/2



