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Des colléegiens tres impliqués pour les JO

Chaque semaine, des éleves de Saint-Thomas-d’Aquin travaillent sur les Jeux olympiques et pa-
ralympiques. lls ont pu rencontrer des champions et se rendront a Paris.

Les Jeux olympiques approchent a grands pas. Dans six mois, les athlétes de la planete s’affron-
teront a Paris. Au college Saint-Thomas-d’Aquin, une vingtaine d'éleves se préparent a leur ma-
niére pour cet événement avant d'assister aux Jeux paralympiques. Depuis un an, ils font partie
d’'un dispositif, la « Cop STA », qui leur permet de travailler sur des projets autour des JO et des
Jeux paralympiques. A cette occasion, ils ont pu rencontrer des champions comme Tony Estan-
guet, triple champion olympique de canoé et président de Paris 2024 ; Sasha Zhoya, champion
du monde junior du 110 m haies, ou le nageur Théo Curin, double médaillé de natation handi-
sport, lors de la journée olympique a Paris. Mais pour avoir ce privilege, les éleves travaillent
chaque jeudi, en plus de leurs cours, pendant deux heures.

Des profils différents

lls sont dix-neuf éléves a participer, a leur maniére, aux Jeux olympiques et paralympiques dans
la « Cop STA », classe olymp-paralympique de Saint-Thomas depuis leur entrée en sixieme.
« C'était ouvert a tout le monde. Il y avait un entretien et on a retenu des profils différents. On
ne voulait pas uniquement des sportifs. Certains ne font pas du tout de sport mais sont intéres-
sés par les JO », décrit Léandre Cesbron, professeur d’éducation physique et sportive au college
Saint-Thomas-d’Aquin et en charge du projet. Ce dispositif assez unique s'articule autour de trois
axes. Le premier repose sur une dimension culturelle ou les Jeux olympiques sont abordés a tra-
vers plusieurs cours. « Par exemple, en frangais, ils ont fait un travail d'écriture autour des ex-
ploits sportifs, en mathématiques sur la géométrie et en EPS sur les pratiques handisports
comme la danse fauteuil, le céci-biathlon. Les lycéens en sciences et technologies de la santé
et du social sont plus sur le sport santé », poursuit-il. Lautre axe est la participation a des
événements.

« Certains ont beaucoup pris confiance en eux »

En octobre dernier, les éléves ont rencontré des champions ; ils sont aussi allés visiter le centre
de médecine physique et de réadaptation de Flers, ou encore le haras du Pin. Plus récemment, ils
ont assisté a une conférence de la triple championne olympique Marie-José Pérec. « lls ne la
connaissaient pas forcément mais on a travaillé sur ses exploits avant et quand ils I'ont vue, ils
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étaient impressionnés », ajoute Léandre Cesbron. Enfin, le troisieme axe consiste a construire un
projet commun autour d’'une mini-entreprise ou chaque « team » a un réle bien précis pour orga-
niser des événements comme l'urban trail de Flers.

Par exemple, une tombola. La team marketing mene et gere l'organisation des lots, I'échéancier
de I'événement et I'organisation du tirage au sort ; la team communication s'occupe de créer une
affiche, des tickets et des outils de communication pour les réseaux sociaux. La team réseaux
sociaux gere davantage les pages Instagram et Facebook. La team events va intégrer cette vente
de tickets de tombola dans leurs actions menées a |'extérieur du college. « Certains ont vraiment
pris confiance en eux. lls s’expriment mieux, vont vers les gens et sortent de leur zone de
confort », constate Léandre Cesbron. Une fois les Jeux paralympiques derriere eux, les éleves
continueront leur projet et a partager les valeurs olympiques.

Lurban trail de Flers, aura lieu le vendredi 22 mars. Les éleves de Saint-Thomas-d’Aquin seront
présents. Appel aux dons et informations sur le compte Instagram : cop.sta.fr ou sur Facebook :
COP STA.

Maxime ARNOULT.

Des éleves de I'ensemble Saint-Thomas-d’Aquin travaillent sur les Jeux olympiques et paralympiques. lls
se rendront a Paris pour voir des épreuves. DR
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