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( @ Gaillon ) (@actufr du 20 janvier 2024 ) <m662 mots )

Bike'n'Run : les lycéens gaillonnais iront aux
championnats de France UNSS

Les lycéens de Gaillon se sont qualifiés pour les championnats de France UNSS en Bike'n'Run.
Une qualification acquise a l'issue d'une course a rebondissements.

Pour la deuxieme année de suite, les lycéens gaillonnais iront aux championnats de France UNSS de
Duathlon et Run'n'bike.

Lors des championnats académiques de Duathlon et Bike'n'Run, a Pont-de-I'Arche (Eure), le 20
décembre 2023, les éléves du lycée André-Malraux de Gaillon se sont encore illustrés. Face a une
soixantaine d'équipes engagées, les deux bindmes gaillonnais étaient engagés sur un format en
deux phases : un duathlon en relais mixte suivi d'un Bike'n'/Run poursuite de 12 km.

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/21402/article/d16333f0-b77e-11ee-9895-0000039¢c7459 1/4



22/01/2024 08:03 Document - RDP Eure - Gaillon - Bike'n'Run : les lycéens gaillonnais iront aux championnats de France UNSS

Déja champions académiques de la discipline en 2022, les Malraux et leur enseignante Nathalie
Allezy, avaient a coeur de bien figurer et s'étaient préparés en conséquence, pour participer aux
coOtés du club local, le Team Val'Eure Triathlon.

Neige dans I'<span title="département” class="border-type-departement" data-entite-type="departement" data-
entite-id="32964aac-b557-46¢c9-a5b1-4d77d9decaf9">Eure</span> : les images aux Andelys,_a <span
title="commune" class="border-type-commune" data-entite-type="commune" data-entite-id="9fb7ebd4-a58e-
4600-b8f9-23e1a3152db8">Gaillon</span>, dans I'Andelle, le Pays de Lyons et le Vexin

Incroyable remontée

Malgré un bon départ, Nathan Fossey a connu un duathlon délicat. Un probleme mécanique inter-
venu a la moitié du parcours vélo l'oblige a regagner la zone de transition en courant a c6té de sa
machine tandis qu'il se faisait dépasser par des dizaines de concurrents. Tout espoir de médaille
semblait alors envolé. Alors qu'il gagnait enfin le parc a vélos, la seconde équipe composée de
Sascha Potdevin, Inés El Khout, Jonathan Boutard et Camilla Carasco réalisaient une magnifique
course et avaient déja bien entamé leur 2e relais.

Travaux sur la ligne Paris-Rouen-Le Havre : les perturbations commencent ce week-end

Le message de Nathalie Allezy a I'équipe 1 a ce moment était clair : "On oublie l'objectif, on se
donne a fond pour I'équipe". Les trois relayeurs suivants, Margot Rousselin, Antoine Bessat et Va-
lentine Schrotzenberger, surmotivés, ont alors engagé une incroyable Remontada. Le trio réalise
alors une performance de haut niveau sur un circuit se dégradant au fil des minutes a cause
d'une pluie battante.
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Les lycéens d'’André-Malraux se sont qualifiés de haute lutte.

Les premiers a franchir la ligne sur cette premiere manche sont les quatre athlétes du lycée
Pierre-Corneille de Rouen. Mais a la stupéfaction de tous, c'est bien Valentine qui apparait bientot
en deuxieme au sommet du raidillon final avant de gagner l'aire d'arrivée.

<span__title="département” class="border-type-departement" data-entite-type="departement" data-entite-
id="32964aac-b557-46c9-a5b1-4d77d9decaf9">Eure</span> : frére et soeur sur la ligne de départ des Cham-
pionnats d'Europe de VTT

L'équipe partira en Bike'n'Run poursuite & 10 secondes des premiers. A ce stade, Malraux est en
bonne position pour étre champion académique des établissements puisque le lycée rouennais,
médaillé au Championnat de France 2023 en Triathlon (méme famille de sports) sera reversé
dans le classement " excellence ".

Sur la lancée de la premiere manche et avec un Nathan revanchard, le Bike'n'Run s'est avéré étre
une formalité. A la fin du premier relais " gargons ", 'équipe 1 de Malraux comptait déja une tren-
taine de secondes d'avance sur leurs concurrents directs yvetotais. Lécart ne fera ensuite que
croitre pour dépasser la minute et Valentine apportait avec sérénité la derniére pierre a I'édifice,
attendue par ses trois comparses peinant encore a réaliser ce qu'ils avaient accompli.

Direction la Corse
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Le lycée Corneille était le plus fort, mais l'essentiel est ailleurs : la 2e place au scratch apporte un
second titre de rang de champion académique des établissements, acquis de la plus belle des
manieres, malgré des embiches et grace a la dynamique insufflée par Nathalie Allezy qui a re-
jailli sur I'ensemble des membres des deux équipes :

"Jai eu du mal a réaliser. Ce qu'ils ont fait est incroyable ".

Le lycée Malraux décroche donc a nouveau son ticket pour les championnats de France UNSS de
Duathlon et de Bike'n'Run et représentera I'établissement et le secteur "est" de I'académie de Nor-
mandie a Porticcio (Corse du sud) début février.

De beaux résultats pour ce club aux championnats d'athlétisme de |'<span title="département" class="border-
type-departement” data-entite-type="departement" data-entite-id="32964aac-b557-46¢9-a5b1-
4d77d9decaf9">Eure</span>

Léquipe 2 se classe a une tres belle 6e place et ses membres seront parmi les premiers suppor-
ters de leurs camarades qualifiés. Bonne chance a eux !
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