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A I'université, les étudiants peuvent réviser la
nuit

Caenpus. Depuis plusieurs années, les étudiants ont acces, de nuit, a la bibliotheque universitaire
Pierre-Sineux, sur le campus 1. lls peuvent y étudier jusqu’a 23 h, du lundi au vendredi.

Reportage

La bibliothéque universitaire (BU) Pierre-Sineux, située sur le campus 1, garde ses portes ou-
vertes aux étudiants qui souhaitent réviser jusqu'a 23 h, du lundi au vendredi. En pleine période
d’examens, les bibliotheques sont prises d'assaut en journée et s’y faire une place n'est pas tou-
jours facile.

L'affluence de la bibliotheque évolue au cours de la soirée, vers 19 h, alors que les étudiants de
I'aprés-midi commencent a partir, d'autres les remplacent. Devant la machine a café, Coline, étu-

diante en 3¢ année d'école d'infirmiéres, explique : « Je préfére venir travailler le soir, c'est plus
calme que la journée car la bibliothéque se vide petit a petit, on y trouve aussi plus facilement
une place. »

Travailler en silence et entre amis

Le dispositif de BU nocturne a été mis en place il y a une dizaine d'années, par l'université, pour
permettre a tous de trouver un espace de travail a des horaires particuliers. « J'ai un job étudiant
depuis trois ans, et je viens aprés mon service pour étudier car chez moi je suis trop distrait »,
souligne Corentin, étudiant en Master de géographie. Seuls ou en groupe, les derniers étudiants
de nuit arrivent vers 20 h.

Travailler en silence et entre amis, c'est possible, Jules Martin et Samuel, étudiants en mathéma-
tiques, viennent ensemble le soir pendant les périodes d’examens. « On est chacun sur nos
cours, on ne se parle pas trop mais la présence de ses amis motive. Puis on évacue la pression
ensemble a la pause pour mieux s’y remettre. »

« Avoir du monde autour qui travaille, ca encourage »
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Une salle de travail est laissée a disposition aux étudiants ayant des travaux de groupe. Lucie et
Clarisse, étudiantes en deuxieme année de psychologie, se sont retrouvées pour terminer un de-
voir. « Nous sommes sires qu’'on va pouvoir se retrouver pour travailler ensemble, ce qui aide a
I'échange entre nous », expliquent-elles.

Il est 21 h 30, certains reviennent de leur pause, bien que ce soit un lieu de travail silencieux, les
horaires nocturnes favorisent l'intégration sociale de certains étudiants. « Je viens trois soirs par
semaine depuis septembre et je me sens moins seul. Avoir du monde autour qui travaille, ¢a
encourage a ne pas se distraire », raconte Hugo, étudiant en premiére année de droit.

A partir de 22 h, les tables se vident, la fatigue prend le dessus chez certains qui écourtent la soi-
rée. La fermeture approche, alors tout le monde range ses affaires et se dirige vers la sortie. Les
portes se ferment a 23 h, les étudiants décompressent devant la bibliotheque, discutent, rigolent,
des instants de relachement avant de reprendre les révisions le lendemain.

Les étudiants décompressent autour d'un café avant de reprendre leurs révisions. Ouest-France
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