19/12/2023 07:54 Harcélement scolaire : en quoi consistent les cours d’empathie mis en place dans 1 000 écoles dés janvier ? - Paris-Normandie

@ https://www.paris-normandie.fr/id476647/article/2023-12-18/harcelement-scolaire-en-quoi-...
s’ Par Mathis Helie

® 5minread

Harcelement scolaire : en quoi consistent
les cours d’empathie mis en place dans 1
000 écoles dés janvier ?

Le ministre de 'Education nationale, Gabriel Attal, a annoncé dimanche 17 décembre

2023 I'expérimentation de cours d’empathie dans 1 000 écoles dés janvier 2024. On vous

explique.
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Gabriel Attal a annoncé dimanche 17 décembre 2023 I'expérimentation de cours
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Une nouvelle mesure pour lutter contre le harcélement scolaire. Le ministre de 'Education
nationale, Gabriel Attal, a annoncé le lancement de cours d’empathie dans 1 000

établissements scolaires dés janvier 2024. Sur RTL dimanche 17 décembre, le ministre

de I'éducation nationale a détaillé la mesure, originalement destinée a 100 écoles.

L’objectif est « de pacifier les choses a I’école »

Ce sont des « temps ou on apprend a respecter les différences de 'autre, a une culture

de l'apaisement quand il y a des conflits ou encore a gérer ses coléres », explique-t-il.

L'objectif est « de pacifier les choses a I'école » et de réduire le harcelement scolaire.

Ce sont 'ensemble des €leves de maternelle et de primaire qui seront concernés dés

septembre 2024. Pour le nombre d’heures, rien n’est arrété. « Plusieurs organisations »
vont étre testées pendant I'expérimentation. Gabriel Attal évoque « une a deux heures par

semaine suivant les établissements ».

Le Danemark comme modele
Le ministre de I'éducation nationale ne cache pas l'inspiration du projet : le Danemark.

« Au Danemark, des cours d’empathie, appelés également la méthode Fri For Mobberi
(délivré du harcelement), sont obligatoires de 6 a 16 ans, une heure par semaine, depuis

une loi de 1993 », relevait en 2021, une mission d’information sénatoriale sur le

harcélement scolaire.

https://www.paris-normandie.fr/id476647/article/2023-12-18/harcelement-scolaire-en-quoi-consistent-les-cours-dempathie-mis-en-place-dans-1 2/3



19/12/2023 07:54 Harcélement scolaire : en quoi consistent les cours d’empathie mis en place dans 1 000 écoles dés janvier ? - Paris-Normandie
Le programme est orienté autour de jeu de rdle, de jeu de coopération et de mise en

situation pour apprendre aux enfants a s’entraider, a collaborer.

Selon la Ligue de I'enseignement, « 70 % des professionnels danois trouvent que les

enfants sont plus bienveillants les uns envers les autres ». Reste plus qu’a observer si

cela sera efficace pour lutter contre le harcélement en France.
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