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Des parents s'invitent dans les cuisines du
college

Dans le cadre de la commission restauration et de I'opération Défi assiettes vides, deux représen-
tants des parents d’éléves ont visité, vendredi, la cuisine du collége Jacques-Prévert.

Reportage

Ce fut un réveil matinal, vendredi, pour ces deux parents car le rendez-vous était fixé, dans les
cuisines du college Jacques-Prévert, 9, rue du Loup-Pendu, a 5 h du matin.

Dans le cadre de l'opération Défi assiettes vides, ils ont ainsi pu participer a la préparation du dé-
jeuner pour environ 650 éléves. « Au menu de ce repas, il était prévu assortiment de crudités,
pamplemousse, salade verte, couscous végétarien, fromage et liégeois »»souligne Valérie
Goude, principale du college.

Premiere étape, des 6 h du matin, réception des produits frais, « avec, trés vite, lavage, épluchage,
découpe des légumes pour le couscous et les crudités du midi. Ensuite, cuisson des différents
légumes, découpe des fromages et préparation du caramel pour la creme caramel de jeudi. »

Déjeuner avant l'arrivée des collégiens

Dans le méme temps, il a fallu effectuer les prises de températures réguliéeres des aliments afin
de maintenir la chaine du froid ainsi que photographier les références de tous les
produits utilisés (pour la tracabilité). Derniére étape avant les repas, place au nettoyage des us-
tensiles et des espaces de travail.

Avant de voir arriver les collégiens dans la salle de restauration, le personnel et les parents parti-
cipants se sont retrouvés ensemble pour déjeuner. Puis, direction, l'installation des plats : « A
11 h 30, installation des plats froids et chauds sur la ligne de self afin de servir les premiers
éleves vers 11 h 45. »

Quand tous les enfants ont terminé de déjeuner, il faut penser au nettoyage, de 13 h 45 a
15 h 45 : restaurant scolaire, cuisine, partie administrative avec le passage de commandes pour
les jours a suivre, réception des commandes... « Pour suivre leur travail et en savoir un peu plus
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sur le déjeuner de nos enfants, I'équipe de cuisine a mis en place une page Facebook : college de
Verson. »

Cette initiative de la part des parents a été possible grace a l'accueil de I'équipe de cuisine :
« Merci a Sylvie, Francine, Ouerdia, Malika, Laétitia pour leur accueil et d’avoir pris le temps de
nous présenter leur travail. » Leur objectif étant de préparer des repas sains, attrayants pour les
yeux, bons et savoureux pour les papilles.

Des parents d’éléves se sont invités dans les cuisines du college Jacques-Prévert, dans le cadre de l'opé-
ration Défi assiettes vides. Ouest-France
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