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Equeurdreville. Collége Le Corre

Des éleves judokas a [ltinéraire des
champions

LA SECTION sportive judo et la classe olympique (projet financé par le Département de la

Manche dans le cadre des Jeux olympiques de Paris 2024) de 5¢ A du collége Raymond-Le Corre
ont participé le mardi 21 novembre dernier a l'« Itinéraire des Champions ».

Un entrainement avec des légendes du judo francais

Les éléves concernés sont partis en train jusqu'a Valognes pour y rencontrer des légendes et de
grands champions francgais de judo comme Marc Alexandre, Fanny-Estelle Posvite, Alexandre Id-
dir, Joseph Tehrec ou encore Cathy Arnaud.

Les judokas équeurdrevillais ont participé en fin de matinée a un entrainement avec les cham-
pions invités. Cet entrainement avait pour but de faire découvrir le judo aux 200 jeunes présents
ce jour-la, avec judoki (la tenue traditionnelle de judo) o-bli-ga-toire !

Puis les sportifs de haut niveau ont participé a une séance d'autographes et de photos, notam-
ment avec les éleves de Le Corre, qui ont ensuite repris le train I'apreés-midi pour rentrer au
college.

Rappelons que la section sportive d'excellence judo du college est dirigée par le professeur
d'EPS Bertrand Le Borgne. C'est une option qui permet a des éleves licenciés dans un club de
judo de s'entrainer 4 h 30 par semaine, le midi ou apres les cours, en plus des entrainements
avec leur club.

Les éleves qui sont inscrits dans la section progressent beaucoup et peuvent participer a des

événements comme |'ltinéraire des champions. A noter que la section recrute de la 6° & la 3°.

Mathéo et Thomas
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Des éléves de la section judo et des 5es de la classe « olympique » en plein échauffement lors de ['ltiné-
raire des champions a Valognes.
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