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Cotentin. Ce college lutte contre la preca-
rité menstruelle depuis plus de deux ans

Depuis mars 2021, le collége de Flamanville (Manche) a mis en place un distributeur de pro-
tections hygiéniques dans les toilettes des filles. A l'origine du projet ? Des éléves !
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Mélina et Jade, en classe de quatrieme au college de Flamanville, ont I'esprit bien éveillé concernant la
nécessité de ce distributeur de serviettes hygiéniques et de tampons.

A 10 h 18, mercredi 15 novembre 2023, au moment de la sonnerie, c'est la cohue dans les toi-
lettes des filles du collége Lucien Goubert de Flamanville (Manche). On papote, on patiente,
jusque-la rien d'anormal. Au-dessus du lavabo se niche, depuis mars 2021, un distributeur de
protections hygiéniques #Changeons les regles. Jusqu'ici, toujours rien d'anormal.

Maintenant, c'est totalement banalisé. Au début, on appréhendait un peu, d'en retrouver
un peu partout ailleurs, mais tout se passe tres bien, les éléves sont tres respectueux.

Sébastien Laronche - CPE du collége Lucien Goubert de Flamanville (Manche)
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Et les principales intéressées en sont ravies. « C'est trés utile, ¢ca nous aide beaucoup, ¢a per-
met de dépanner ou d'aider celles qui n'ont pas les moyens », reléeve Jade, 12 ans. « Ca devrait
étre pris en charge par l'assurance !, enchérit Mélina. En tout cas, le distributeur est bien fait,
ce n'est pas fait a l'arrache, ¢a aurait pu étre une simple étagere... »

Cotentin : le combat de ces collégiennes pour un distributeur de protections périodiques gratuites

Ce distributeur installé pour les 112 filles - sur 260 éleéves - n'est pas combat acquis dans tous
les colleges, méme si cela tend a I'étre dans les lycées normands.

Aux origines, un projet d'éleves

Ce projet a vu le jour en mars 2021, d'aprés l'initiative de quatre collégiennes, Louise, Clara,
Elise et Louise, qui avait fait du bruit a I'époque.

« Elles étaient tellement persuasives. Elles nous ont bluffés. Elles m'ont donné une legon », as-
sure Sébastien Laronche, principal du college de Flamanville a I'époque. L'équipe n'a pas seule-
ment posé la boite dans les sanitaires, elle a voulu aller plus loin.

« Les filles sont intervenues dans toutes les classes, ont donné une explication a leurs paires
et les gargons ont découvert que c'était parfois difficile pour les filles de s'en procurer », conti-
nue Sébastien Laronche. Concrétement, pour un an, le colleége se procure 900 serviettes hygié-
niques et 400 tampons.

Cela nous revient a 350 a 400 euros par an. On se procure chez Marguerite & Co avec
qui on a commencé, c'est un engagement moral.

Manuela Flambard - Intendante au collége Lucien Goubert de Flamanville (Manche)

Un colt modeste pour l'ouverture d'esprit et I'éveil des consciences que cela suscite.
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