16/11/2023 07:52 Document - RDP Calvados - Calvados - Une vague de jeunes coureurs pour le cross scolaire

( @ Calvados ) ( @ ouest-france.fr du 15 novembre 2023 ) ( [B5] Quotidien Ouest-France du 16 novembre 2023 )

Une vague de jeunes coureurs pour le
cross scolaire

Pour sa 32€ édition, le cross scolaire du Calvados, organisé a I'hippodrome de Caen,
a attiré 3 744 jeunes, de la primaire au lycée, venus se dépasser et découvrir de nou-
velles disciplines.

Lévénement

« Tu t'es arréeté combien de fois, toi ? Moi, une seule ! », raconte une blondinette
d'une dizaine d’années & son camarade. Eléves de primaire, ils viennent de courir
pour la premiere série de courses de la journée : celles en équipe.

Le cross scolaire tenait, hier mercredi, sa 32€ édition a I'hippodrome de Caen. « Allez

les filles, c’est bien, encore ! » encouragent des bénévoles en 2° année de licence
Sciences et techniques des activités physiques et sportives (Staps) a I'Université de
Caen, qui ont participé a l'organisation de I'événement. Il faut dire que toute aide était
bonne a prendre pour les organisateurs, puisque pas moins de 3 744 éléeves issus de
64 établissements du département ont déboulé a Caen.

« Il s’agit vraiment d'un cross inclusif »

Organisé par le Département en partenariat avec I'Union nationale du sport scolaire
(UNSS) du Calvados, I'événement offre a ces jeunes, en plus des courses, tout un vil-
lage olympique et paralympique, avec des ateliers de découverte des para-sports,
des quiz et des jeux, des stands dédiés a la citoyenneté ou a la formation aux pre-
miers secours, mais aussi des démonstrations de trampoline ou de street dance.

« Il s’agit vraiment d’'un cross inclusif, explique Aurélien Richard, chef du service
sport du Département du Calvados. Le but est de proposer une journée sportive,
festive, solidaire, citoyenne. » En parlant de solidarité, la course a ne pas manquer
était celle des « Mousquetaires », la plus inclusive puisqu’enfants valides et handica-
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pés couraient ensemble dans un relais collaboratif. « On a une vraie démarche d'ac-
cueil des établissements spécialisés cette année », précise Aurélien Richard.

Si les plus jeunes ont couru le matin, I'apres-midi, ce sont les collégiens et lycéens
qui ont envabhi la piste, pour des courses individuelles. Aprés l'effort, le réconfort : a
I'issue des épreuves, chaque coureur a recu un godter avec des fruits et du jus de
pomme produit localement, et un gobelet réutilisable a garder en souvenir.

Salomé LEMONNIER.

Les temps de course étaient chronométrés par un prestataire venu spécialement de Bel-
gique. OQuest-France
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