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Bourth.

La cheffe Marina Cazat apprend
le gout aux petits de maternelle

La Semaine du godt existe depuis 1990. Bénéficiant du parrainage du ministére de
I'’Agriculture et de la Souveraineté alimentaire, cette semaine d'animations pour éduquer
au godt réunit tous les publics : scolaires, leurs familles, les enseignants, les agricul-
teurs-producteurs, les commergants des métiers de bouche, les restaurateurs, les
collectivités...

L'édition 2023 se déroulant la semaine derniére, la Vernolienne Marina Cazat, dirigeant
Les Papilles de Marina, spécialisée dans les apéritifs dinatoires, est intervenue,
lundi 16 octobre, pour la premiére fois aupres des deux classes de maternelle a Bourth.

Recette

Durant 2 h 30, la cheffe a échangé avec les petits sur les sens, les saveurs et le bien
manger.

«Les jeunes ont aussi réalisé une recette pour le petit-déjeuner : un petit pot de gra-
nola a base de fromage frais et de fruits», indique Marina, ancienne participante en
2016 du concours télévisé Objectif top chef, animé par le chef Philipe Etchebest.

A refaire

Une animation que commente Tania Touzard, maitresse de grande section : «nous
trouvions intéressant de faire intervenir une professionnelle dans nos classes pour
cette Semaine du goit. Nous avons été absolument ravies de son intervention, simple
et efficace. Les enfants ont beaucoup apprécié ce moment, ils ont tous fait I'effort de
gouter».

Les classes ont poursuivi cette Semaine du godt avec des ateliers cuisine et dégusta-
tion de fruits, Ilégumes et différents pains.

Une semaine que |'école compte bien refaire dés I'année prochaine.
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Les petits ont goGté a tout. DR
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