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( @ Bricquebec-en-Cotentin ) C @ actu.fr du 24 octobre 2023 ) (FL"'JZW mots )

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN. Des collé-
giens ont découvert le kayak

Deux classes de 5e du collége Marcel-Grillard de Bricquebec-en-Cotentin (Manche)
ont participé a une sortie kayak, fin septembre et début octobre 2023, avec le club de
Tourlaville.

Les éleves du college Marcel-Grillard de Carentan ont pu découvrir le kayak pendant 3 jours
a Tourlaville.

Deux classes de 5e du college Marcel-Grillard de Bricquebec-en-Cotentin ont parti-
cipé a une sortie kayak, fin septembre et début octobre, avec le club de Tourlaville.

Certains collégiens ont déja pratiqué ce sport en riviere mais ici il s'agit d'autre chose,
les impressions ne sont pas les mémes, la perspective non plus car il n'y a pas de
berge. Pour d'autres, c'est la premiére fois qu'ils montent dans une embarcation lé-
gére et qu'il faut pagayer ! Pour ces jeunes, c'est un moment stressant, surtout le pre-
mier jour.

« C'est une activité tres riche et une autre approche de l'eau, de la mer et des activités
de pleine nature, explique Laurent Morazé, professeur coordonnateur. Elle oblige les
éléves a sortir de leur zone de confort et a se dépasser, dans un milieu que beaucoup
ne maitrisent pas. Notamment par manque de cours de natation et de piscine dispo-
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nible prés de Bricquebec. Chaque classe a pratiqué cette activité pendant trois jours,
grace notamment au soutien du conseil départemental de la Manche ».
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