16/10/2023 07:45 Document - RDP Orne - Le Méle-sur-Sarthe - Les gestes qui sauvent enseignés aux collégiens

( @ Le Méle-sur-Sarthe ) ( Quotidien Ouest-France du 16 octobre 2023 ) ( @ ouest-france.fr du 16 octobre 2023 )

3147 mots

Les gestes qui sauvent enseignés aux
collégiens

Grace a l'intervention des pompiers de la commune et de I'association MAIF préven-
tion, les éléves du colleége ont suivi des ateliers pour apprendre a bien réagir en cas
d’'accident et a porter secours a autrui.

Valentin est éléve en 4€. Jeune sapeur-pompier, il est déja formé a certains gestes,
mais apprécie : « C'est tres utile, particulierement la présentation du massage car-
diaque. » Et « le nom des objets et les gestes de base », ajoute Clotilde.

Pour Noah, Marius, et Inés : I'enseignement principal de cette journée, c'est qu'il faut
« garder son calme et savoir prévenir sans jamais faire ce que lI'on ne sait pas faire,
en assurant notre propre sécurité ».

La direction et les équipes de I'établissement ont suivi cette journée et réexprimé I'in-
tention du collége d’'organiser, chaque année, des cours de secourismes.
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Les éléves ont appris a pratiquer un massage cardiaque. Ouest-France
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