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La fievre du rugby a gagné les écoliers

Quatre écoles publiques bénéficient de huit séances d'initiation au rugby grace a un
partenariat entre I'Education nationale et le Rugby-club granvillais (RCG). Avec des
regles assouplies.

Reportage

Alors que deux classes de I'école Simone-Veil, a Granville, terminent leur cinquieme
séance de rugby sur les huit programmées, deux autres leur emboitent le pas pour
1 h 10 intensives, jeudi 5 octobre. « Je trouve ¢a extra. Avec des séances regroupées
sur deux semaines, ¢a permet vraiment de progresser », constate Laurence Daniel-
Mourgues, maitresse d'un CM1-CM2. On ne fait pas de différence entre gargons et
filles. Un jour, un garcon est capitaine d’'une équipe, le lendemain, c’est une fille, pré-
cise Philippe Lylere, manager a I'école de rugby du club de Granville. Le rugby, c’est
d’'abord de la stratégie. »

Des regles adaptées aux enfants

A la différence du foot ou du basket, la Fédération francaise de rugby a adapté les
regles en fonction des ages. « Contrairement a ce que pensent des parents, les en-
fants ne font ni plaquage, ni mélée. On commence par le toucher a deux mains, puis
on apprend a ceinturer avant de passer au plaquage avec des sacs », détaillent Jean-
Paul Faure et Gaél Lendormy, entraineurs au club de Granville. Les écoliers en reste-
ront au toucher a deux mains.

Apres avoir constitué quatre équipes mixtes de sept joueurs, les éléves ont droit a un
petit rappel de la séance précédente avant de passer a I'échauffement. Puis vient le
temps du match sur un terrain de taille raisonnable.

Appliqués, les rugbymen et rugbywomen en herbe passent le ballon avec adresse,
vont de l'avant sans commettre trop d'en avants. Les plus rapides ou plus rusés en-
quillent les essais. Léana, 9 ans, en totalise trois en fin de séance, du haut de soin
metre trente !
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« En pleine Coupe du monde, ¢a permet a des dizaines d'éleves de découvrir ce
sport avec ses valeurs et ses engagements », apprécie Vincent Salles, le directeur de
I'école.

Ce cycle de huit séances a été élaboré par le conseiller pédagogique sports de la cir-
conscription de Granville et le RCG. Les éleves du CE2 au CM2 des écoles d’Yquelon-
Longueville, Jules-Ferry et Simone-Veil de Granville, et de Sartilly, bénéficient de ce
partenariat. Lequel débouchera peut-étre sur de nouvelles recrues pour le club !

« J'aime ce sport parce que c'est collectif et on se défoule », confie Lilian, inscrit au
RCG depuis deux ans. Son coéquipier Siméon, plus intrépide et mordu de sports de
contact, a une autre vision du jeu : « Moi jaime le rugby parce qu'on fait des pla-
quages et on se roule dans la boue. »

Apres la natation et le rugby, les écoliers de Simone-Veil seront initiés a I'escalade.

Des enfants de I'école Simone-Veil, de Granville, apprécient les huit séances d'initiation au
rugby dispensées en deux semaines par des formateurs du club et sur le terrain du RCG, le
Rugby-club granvillais. Ouest-France
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