
Gendarmerie : place Patton, tél.
02 33 89 26 30

Police secours : le 17 ou le 112

Pompiers : le 18 ou le 112

Services médicaux
Hôpital : 59, rue de la Liberté, tél.
02 33 89 40 00
Samu : 15
Pharmacie : garde de nuit dimanche
et jour férié, appeler le 32 37 ;
www.3237.fr
Appel urgences malentendants ou
parlants : 114
Médecin de garde après 20 h :
116 117

Urgences en mer, composer le 196
Marées
Coefficients : matin 68, soir 73
Pleine mer : 6 h 51 et 19 h 03 ; basse
mer : 1 h 28 et 13 h 45, horaires au
Mont-Saint-Michel (à titre indicatif)

AÉROTHERMIE

CHERBOURG – CAEN - AGNEAUX
www.energy-habitat.fr - 02 33 42 32 43

Entreprise artisanale RGE

Installation /
mise en service

SAV / entretiens

Le spécialiste de
la pompe à chaleur

Pour ma pompe à chaleur,

j’ai choisi la tranquilité avec

ENERGY HABITAT

GÉOTHERMIE

Le spécialiste de 

SAINT-MALO
8, Bd de Rochebonne

02 99 21 35 25

DOL-DE-BRETAGNE
7, place Toullier
02 56 52 30 58

AVRANCHES
42, rue de la Constitution

02 33 60 86 40

FOUGÈRES
14, Bd de Groslay

02 99 99 50 79

VITRÉ
106, Bd de Laval
02 99 75 84 76

CESSON-SÉVIGNÉ
48, rue de Braye
02 23 44 09 38

www.tryba.com

Aucey-la-Plaine
Club du troisième âge d'Aucey-la-
Plaine
Assemblée générale.
Mardi 17 octobre, 14 h 30, salle des
fêtes, rue du Petit-Château.

Avranches
Collecte dons alimentaires pour les
Restos de cœur d'Avranches
Opération solidarité. Dans le but de faire
face à la forte demande de besoins ali-
mentaires pour les familles en difficultés.
Samedi 14 octobre, 9 h à 19 h,
Carrefour, centre Leclerc, Saint-Martin-
des-Champs. Gratuit. Contact :
02 33 60 37 82.

Soirée d'information et de prévention
concernant la bronchiolite

Rencontre. Soirée gratuite, d'information
et prévention sur la bronchiolite, organi-
sée par le RPE, Relais petite enfance.
Pour les professionnels de la petite enfan-
ce, les parents, les grands-parents. M.
Marcheteau, masseur-kinésithérapeute
et intervenant pour le Réseau bronchiolite
normand anime la soirée.
Mardi 17 octobre, 19 h, Graine de Soleil,
31, avenue de Baffé, Saint-Martin-des-
Champs. Gratuit. Inscription avant
le 17 octobre. Contact : 02 33 89 10 81,
rpe.avranches@msm-normandie.fr,
http://www.msm-normandie.fr

Hyper loto
Loto. Organisé par l'association Ascee50
et animé par Fabien. Plusieurs bons
d'achat sont à gagner dont un de 1 000 €
et cinq de 100 €. Au cours de l'après-midi,
42 tirages seront réalisés. Ventes des car-

tes à partir de 12 h. Buvette et restauration
sur place.
Dimanche 22 octobre, 14 h à 18 h 30,
salle polyvalente Victor-Hugo, place
Carnot. Tarif : le carton 2€. Contact :
06 49 93 37 17.

Saint-Quentin-sur-le-Homme
ARTT l'art à la plage
Art contemporain. L'exposition d'Eric
Degive, ARTT, l'art à la plage, regroupé
des aquarelles qui détournent des
œuvres célèbres, pour les adapter dans
un contexte de bains de mer.
Samedi 14 octobre, 14 h à 18 h,
dimanche 15 octobre, 10 h à 12 h et 14 h
à 18 h, caves de l’ancien presbytère, rue
des Vallées. Gratuit.

À l'agenda de vos communes

Urgences et santé

Portrait

« Avec Fabien, nous sommes vrai-
ment sur la même longueur d’onde
et sur le terrain, nous partageons
totalement la responsabilité de
l’encadrement », explique Jean-Noël
Le Buzullier, professeur référent de la
section football du lycée Littré.

Fabien Louédec est arrivé dans
l’établissement en 2013 pour épauler
Jean-Noël Le Buzullier. Il a alors rem-
placé Bernard Maccio, parti à la retrai-
te.

Âgé de 41 ans, le Breton né à Mor-
laix (Finistère) est animateur sportif à
la ville d’Avranches et possède le
diplôme d’entraîneur de football
(BEF). Avant de diriger les entraîne-
ments, il a développé une solide
expérience de joueur et s’est hissé au
niveau National (3e niveau en France)
comme gardien de but. « J’ai débuté
dès l’âge de cinq ans pour suivre
mon père ancien joueur et dirigeant
du club de Plourin-lès-Morlaix
(Finistère). À l’époque je jouais sur
le terrain », raconte l’éducateur. À
l’âge de 14 ans, il choisit de jouer
dans le but. L’ascension est fulguran-
te. « Un an plus tard, je jouais en
championnat de France U15 à Mor-
laix », rembobine Fabien Louédec.

Un lien fort avec Le Buzullier

La suite de son parcours le conduit,
tour à tour, dans les clubs de Saint-
Brieuc, Guingamp (Côtes-d’Armor),
Rennes (Ille-et-Vilaine) et Châtelle-
rault (Vienne). Il finit par poser ses
valises à Avranches en 2007. L’Union
sportive joue alors en CFA 2 avec
Jean-Noël Le Buzullier comme entraî-
neur. « J’ai retrouvé Jean-Noël que
j’avais côtoyé comme joueur et qui
m’avait également entraîné à Saint-
Brieuc. La boucle était en quelque
sorte bouclée », poursuit le gardien.

Dans la Manche, il choisit de faire
valoir ses diplômes d’entraîneur vali-
dés à l’époque du Stade Rennais et

encadre le club voisin de Saint-Mar-
tin-des-Champs. « Le club me déga-
geait du temps pour me mettre à la
disposition du Centre de loisirs du
Gué de l’Épine au Val-Saint-Père.
J’ai ainsi été conforté dans mon
choix d’encadrer des enfants en
complément des adultes et des ado-
lescents », indique encore Fabien
Louédec, titulaire du Brevet profes-
sionnel de la jeunesse, de l’Éducation
populaire et du sport (BPJEPS).

Une vie bien rythmée

Au lycée Littré, il apprécie le travail
mené en concertation avec Jean-No-
ël Le Buzullier et contribue à l’éclo-

sion des jeunes footballeurs matériali-
sée par les excellents résultats obte-
nus dans les championnats natio-
naux. En complément de son activité
professionnelle, il poursuit son expé-
rience en championnat fédéral.

« Pour garder le contact avec les
seniors, je dirige les séances des
gardiens de Dol-de-Bretagne (Ille-
et-Vilaine) deux soirs par semaine »,
conclut Fabien Louédec, qui réserve
les week-ends à sa famille.

Fabien Louédec est animateur sportif à la ville d’Avranches. Il épaule Jean-Noël Le Buzullier à la section football
du lycée Littré. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Des éducateurs investis à la section foot de Littré

Trois questions à…

Jean-Noël Le Buzullier,
professeur référent de la section
football du lycée Littré.

Comment se présente la section
sportive football du lycée Littré ?

La section sportive football du lycée
Littré accueille 85 élèves scolarisés
en classes de seconde, de première
et de terminale. Le groupe est com-
posé de soixante garçons footbal-
leurs qui s’entraînent chaque jour de
la semaine. Il est complété par une
dizaine de garçons et de filles qui se
destinent à l’arbitrage. Une quinzaine
de filles ont rejoint la section à la ren-
trée. Elles bénéficient d’un atelier
football à raison de quatre heures par
semaine. Les horaires d’entraîne-
ment sont intégrés à l’emploi du
temps global des élèves.

Quels sont vos objectifs
avec les lycéens footballeurs ?

Notre objectif est d’utiliser le football
pour tirer tous les élèves vers le haut.
Nous n’encadrons pas les élèves
pour qu’ils deviennent des footbal-
leurs professionnels. Nous sommes
avant tout chargés de les conduire
vers le baccalauréat. Lors des séan-
ces sportives, nous nous appuyons

sur les valeurs développées par le
football pour les accompagner. Le
dépassement de soi, la solidarité et la
rigueur sont autant d’atouts qu’ils
pourront utiliser dans le parcours
qu’ils emprunteront après la vie lycé-
enne. Sur le plan sportif, la plupart de
nos élèves deviennent de bons foot-
balleurs de l’élite amateur parfois en
championnat National mais dans la
majorité des cas en Nationale 3 ou en
Régionale 1.

Quels sont vos objectifs sportifs
pour cette année scolaire ?

La barre est haute puisque nous
avons remporté le challenge Leroy en
2017 et en 2022. Le challenge équi-
vaut au titre de champion de France
des sections sportives labellisées par
la Fédération française de football.
Nous avons été placés tête de série
pour l’épreuve 2023-2024 réunissant
quarante-neuf lycées et nous met-
tons tout en œuvre pour aller le plus
loin possible. Nous jouerons égale-
ment avec application le champion-
nat national de l’Union nationale
sportive scolaire (UNSS). Le vain-
queur sera qualifié pour le champion-
nat du monde prévu en Chine. Le
lycée Littré avait déjà connu un tel
parcours en allant à Prague (Républi-
que tchèque) en 2017.

Jean-Noël Le Buzullier, professeur référent de la section football du lycée Littré
depuis l’année 2000. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Jeudi sportif. Fabien Louédec, animateur sportif et entraîneur, partage l’encadrement
de la section sportive du lycée Littré, avec Jean-Noël Le Buzullier, le professeur référent. « Conduire les jeunes vers le baccalauréat »

Pour paraître gratuitement dans Ouest-France, saisissez votre infor- mation sur www.infolocale.fr

Un événement à annoncer ?

La section football du lycée Littré
entame les poules du challenge
national Leroy en accueillant

Auxerre mercredi 18 octobre à 10 h 30 au stade Raymond-Clou-
et. La compétition s’ouvre aux quarante-neuf sections sportives
du second cycle labellisées par la Fédération française de foot-
ball. Les quatre meilleures équipes se retrouveront au printemps
2024, à Clairefontaine-en-Yvelines, pour les finales.

Challenge

Avranches Baie du Mont
Rédaction :
Tél. 02 33 79 06 00 ; fax : 02 33 79 06 06
Courriel : redaction.avranches@ouest-france.fr
Relations abonnés : Tél. 02 99 32 66 66
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