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A Studyrama, jeunes et parents tentent
de se rassurer

Le salon des études supérieures se tenait au Parc-expo, hier. Les futurs étudiants ont
découvert les formations proposées pour affiner leurs choix d'orientation. Une pé-
riode souvent stressante.

Reportage

« Management ? » « Non », « Commerce ? » « Non, plus », « Quoi alors ? » C'est toute
la question que parents et lycéens se posaient dans les allées de Studyrama, salon
des études supérieures, au Parc des expositions de Caen, samedi.

La conférence dédiée a Parcoursup, la plateforme qui gére les voeux d'affectation des
futurs étudiants, affiche complet. Elise et sa fille Célia, elles, ont fait le plein d'infor-
mations. « On en a méme plus que ce qu'on voulait chercher », sourit Elise, prospec-
tus d'écoles en main.

Elle a des appréhensions par rapport a Parcoursup. « C'est la partie qui m'inquiéte.
De ce que j'entends, de ce que je lis, ga m'a I'air compliqué. Je vois que pas mal de
jeunes se retrouvent sur le carreau », estime la maman. Célia, lycéenne a Allende a
Hérouville-Saint-Clair, est plus optimiste : « Je suis en Premiére. Pour l'instant, c’est

encore loin, je préfere ne pas trop me poser de questions », sourit celle qui se des-
tine a des études de communication « pour le moment ».

« Il'y a plusieurs vies dans une vie »

Un peu plus loin, Arthur, lycéen a Malherbe, a Caen, est avec sa meére Alice. Lui est
« dans le flou » par rapport a son orientation. Les options au lycée, il les a choisies
« en fonction de mes préférences et de mes facilités, vu les coefficients ». « Je sais
que dans Parcoursup, les options peuvent compter pour que les voeux soient accep-
tés ou non, poursuit Alice. Mais j'avoue que c’est un peu abstrait. »
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Meére et fils ne sont pas particulierement inquiets. « Finalement, a son age, je ne me
disais pas du tout que j'allais faire ce que je fais aujourd’hui. Alors bon... »

Pourtant, Laure Lehaut, spécialiste de l'orientation professionnelle et consultante a
Biéville-Beuville, I'affirme. Cette période inquiéte de nombreux jeunes et leurs parents.
« Lorientation, c'est stressant. Les questions qui reviennent souvent concernent
justement ces fameuses options, explique la coach. Il faut en choisir trois en Pre-
miére, en abandonner une en Terminale. Les éléves et les parents ont peur de ne
pas faire le bon choix. lls se disent souvent : « Et si ? », « Et si je change d'avis ? »,
« Et si je me trompe ? ». C'est une période pas facile a gérer. »

Mais la coach invite a relativiser : « On fait croire aux jeunes que toute leur vie pro-
fessionnelle va se jouer sur le choix qu'ils font aujourd’hui. Il faut savoir se détendre
un peu la-dessus. Il faudrait aussi que I'on ouvre les possibilités. Quand on est
adulte, on sait qu'il peut y avoir plusieurs vies dans une vie. »

Louise DELEPINE.
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Hier, Studyrama a rassemblé une centaine d'exposants et beaucoup plus d'offres de forma-
tions. Ouest-France
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