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Le «Jeu de la virgule»: un énieme défi
TikTok qui peut s’avérer tres dangereux

La mére d’un éléve victime de ce jeu apparu sur TikTok, a averti 'académie de Bordeaux.

(Capture d’écran du réseau social TikTok)
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C’est la nouvelle tendance du réseau social en vogue chez les jeunes, TikTok. Le « jeu de

la virgule » inspiré du geste technique réalisé par des footballeurs comme Neymar ou
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Ronaldo, également appelé « flip flap ».

Balle au pied, le dribble consiste a emmener le ballon a gauche puis a droite ou
inversement a la vitesse éclaire pour feinter I'adversaire et I'éliminer, afin de filer droit au
but.

C’est quoi ce jeu de la « virgule » ?

Cette fois au lieu d’étre réalisé avec un ballon et avec le pied, les jeunes s’amusent avec
leurs mains, a tordre le cou d’'une personne. Sauf que ce défi au premier abord marrant

pour celui qui le réalise, comme il en existe tant sur TikTok, peut s’avérer trés dangereux.

Dans les faits, la « virgule » repose sur une action sournoise. Tordre le cou par-derriere
sans que la victime ne s’en apercoive. Pour que 'action soit bien réalisée, la personne
place sa main au niveau de la nuque et déplace la téte de facon trés brusque dans les

deux sens, jusqu’a faire craquer le cou.

Comment a-t-il été médiatisé ?

Alerté par la mére d’un éléve, 'académie de Bordeaux a pris rapidement les choses en
main. Elle a adressé a tous les chefs d’établissement une note annongant le déploiement
dans les cours de récréation, « d’un jeu dangereux », et appelle a « une vigilance

renforcée des équipes ».

Ce jeu ne daterait pas d’aujourd’hui si I'on en croit les vidéos partagées sur le réseau
social. Mais depuis la rentrée les posts se multiplient et le nombre de vues explose,

certains sont regardés par des centaines de milliers de personnes.

Ce simple défi devenu compétition de la « meilleure virgule de France » comme se

vantent sur TikTok de nombreux internautes, inquiéte.

Pourquoi le jeu est-il dangereux ?

Selon certains médecins, ce mouvement réalisé en I'espace de quelques secondes sans

étre maitrisé, peut avoir des conséquences sur les vertébres et les cervicales.
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Ce qui peut engendrer des graves lésions. « Au niveau du cou,on y trouve les muscles,
les vertebres qui permettent la mobilité de la téte et aussi tous les nerfs qui descendent

du cerveau, explique le directeur medical de Doctissimo a TE1. En agissant sur le cou de

son ami par surprise, on risque de lui provoquer un "coup du lapin” et des lésions
cervicales comme une entorse cervicale ou une fracture notamment de I'odontoide (2e
vertébre cervicale). »

Lire aussi

Aide aux carburants de 100 € annoncée par Emmanuel Macron : en
vrai, c’est pour qui ?

Voici pourquoi vous pourriez avoir un préléevement des impéts le 25
septembre

L’automne ne débute officiellement que le 23 septembre, pour quelle
raison?

Poursuivez votre lecture sur ce(s) sujet(s) :
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