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Valognes. Mercredi, c'était la Journée
nationale du sport scolaire au lycée
Henri-Cornat

Un apres-midi dédié a la découverte du
sport adapté

JOUER au volley-ball assis ou courir avec un bandeau sur les yeux... C'est ce que se
sont vu proposer mercredi apreés-midi des éléves du lycée Henri-Cornat a I'occasion
de la Journée nationale du sport scolaire fortement connotée cette année - et pour
cause, puisque Paris accueille les JO en 2024 - des valeurs de l'olympisme et du pa-
ralympique. Avec le soutien des professeurs d'EPS de I'établissement, cette manifes-
tation était animée par deux éleves de terminale qui ont choisi de sensibiliser leurs
camarades aux activités physiques adaptées. lls font tous deux partie depuis qu'ils
sont en collége de la classe Milliat-Coubertin.

Valeurs de I'olympisme

Késako ? Cette classe a été créée a partir de I'année 2018-2019 a l'échelle de chaque
académie avec pour objectif de former un millier d'éléves aux valeurs de l'olympisme
et a la connaissance de l'institution olympique. Ces jeunes seront autant d'ambassa-
deurs des Jeux olympiques et paralympiques de 2024.

« Il'y a une classe Milliat-Coubertin d'une trentaine d'éléves par académie, expliquent

Amélie Néri et Emmanuel Blanquet, nous étions en 5eme lorsque nous nous sommes
portés volontaires pour en faire partie (une sélection est faite sur la base des résul-
tats scolaires, de l'implication dans le sport scolaire et fédéral et de l'intérét pour les
Jeux olympiques et paralympiques, NDLR), nous avons régulierement des rassemble-
ments. »

Le lycée vise le label Génération 2024

A chaque début d'année scolaire, ces jeunes doivent confirmer leur implication dans
le dispositif par une initiative. Chose faite donc, mercredi dernier, avec les activités
handi-sport auxquelles ont participé des lycéens de I'UNSS dans le gymnase Gilbert-
Février et sur la piste d'athlétisme juste a coté. Avec ce genre d'opération, le lycée de
Valognes vise par ailleurs une labellisation Génération 2024.
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Le nom de la classe Milliat-Coubertin fait référence a la grande pionniéere du sport fé-
minin, Alice Milliat (décédée en 1957), qui a milité pour la participation des femmes
aux Jeux olympiques... malgré l'opposition de Pierre de Coubertin, connu pour sa mi-
sogynie mais aussi (quand méme) pour avoir fondé notamment le Comité internatio-
nal olympique et dessiné les fameux anneaux aux cing couleurs.
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Des lycéens de 'UNSS (Union nationale du sport scolaire) ont participé mercredi aprés-midi
a une initiation aux sports adaptés organisée par deux de leurs camarades de la classe Mil-
liat-Coubertin.
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