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( @ Alengon ) ( @ actu.fr du 20 septembre 2023 ) <m416 mots )

Des protections menstruelles gratuites
pour les éleves du lycée Alain

Le lycée Alain a présenté, mardi 19 septembre, le dispositif de lutte contre la préca-
rité menstruelle proposé par la région. De plus, 270 ordinateurs ont été remis aux
Secondes.

Bertrand Deniaud était au lycée Alain a Alengon, mardi 19 septembre, pour présenter le
"Pack Numérique Lycéen" et le dispositif de lutte contre la précarité menstruelle.

Comme quatorze autres lycées de Normandie, le lycée Alain, a Alengon (Orne) expéri-
mente un dispositif de lutte contre la précarité menstruelle pour les lycéennes
normandes.

Protections jetables et serviettes lavables gratuites

Le projet se traduit par linstallation de trois distributeurs gratuits de protections,
inaugurés mardi 19 septembre 2023, au sein de I'établissement. Deux a l'internat et
un dans les toilettes des filles. En plus des protections hygiéniques jetables dispo-
nibles en libre service, l'infirmerie met a disposition des serviettes lavables.

Le sujet des protections menstruelles avait déja été évoqué par des éléves du conseil
de la vie lycéenne (CVL) en 2020.
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Les trois distributeurs installés seront rechargés aprés signalement des éléves.

Trois ans plus tard, le débat avance et des mesures arrivent pour le confort des
jeunes. "Beaucoup me demandent des protections hygiéniques a cause, générale-
ment, d'un oubli", affirme Marine Hembert, infirmiére de I'établissement

Bertrand Deniaud, vice-président de la Région Normandie en charge des lycées et de
I'éducation, évoque également des causes financieres.

Un tiers des moins de 25 ans n'ont pas les moyens dacheter des protec-
tions. Cela provoque des génes chez les jeunes filles, un probléme d'hygiéne
et malheureusement des moqueries.Bertrand Deniaud, vice-président de la
Région en charge des lycées et de léducation

Le représentant de la région fait référence a I'enquéte menée par l'association Regles
élémentaires avec Opinion Way aupres de 1 022 femmes. La Région finance le projet
a hauteur de 15 millions d'euros pour I'ensemble de la Normandie.

Des ordinateurs portables offerts

Autre programme mené en faveur des éleves du lycée : celui de la distribution d'ordi-
nateurs portables pour ceux en classe de Seconde.

Lancé en 2021 en raison du Covid, le "Pack Numérique Lycéen" favorise l'inclusion,
lutte contre la fracture numérique, développe les compétences des jeunes et éduque

https://panorapresse.ouest-france.fr/dossiers/5213/article/ca67c000-57bd-11ee-9eb2-000003952198 2/3



21/09/2023 07:53 Document - RDP Orne - Alengon - Des protections menstruelles gratuites pour les éleves du lycée Alain

les lycéens aux médias et aux écrans en offrant 40 000 appareils par an.

On essaye de promouvoir un maximum l'égalité des chances. On s'est rendu
compte quavec le Covid, c'était compliqué pour certains de travailler car ils
navaient qu'un téléphone a disposition.Bertrand Deniaud, vice-président de
la Région

Si les professeurs fixent les modalités d'utilisation en cours, les bénéficiaires s'en
servent comme bon leur semble a la maison. 250 a 270 ordinateurs ont été donnés

aux éleves du lycée Alain.

120 000 ordinateurs ont été livrés dans les lycées normands depuis 2021.

"C'est le méme pour tous. Chaque ordinateur codte 500 euros. Ga représente pres de
20 millions par an." Une fois la parenthése lycée terminée, les jeunes doivent le redon-
ner... en théorie. "On essaye de voir s'il est possible pour eux de les garder."
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