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Autiste déscolarisée, elle a un don pour
la couture

Victime de harcelement physique et moral, Tiphany Duchesne, 18 ans, est capable de
coudre des robes sur-mesure en les imaginant dans sa téte.

Portrait

« Le Covid a été notre bouée de sauvetage a tous les trois », glisse Annabelle Du-
chesne, diagnostiquée autiste Asperger, en méme temps que sa fille, Tiphany, en
2021. Esseulée dans sa maison, située a Messei, I'absence de contacts physiques et
sociaux a permis a la famille de retrouver une quiétude, loin des tourments du
quotidien.

Le supplice scolaire de Tiphany a commencé au college Charles-Léandre, a La Fer-
riére-aux-Etang. Harcélement, solitude, voire violences : « On m'a poussée contre un
radiateur. Encore aujourd’hui j'ai une cote d’abimée depuis ce choc », confie Tiphany.

Ne se sentant pas soutenue par le corps enseignant, elle change d'établissement et
rallie la MFR de Pré-en-Pail (Mayenne). Jérémy Lamy, principal actuel du colleége de
La Ferriére-aux-Etangs, qui n'était pas en poste au moment des faits, nuance. « En me

plongeant dans les bulletins scolaires de I'époque, j'ai découvert qu’elle était valori-
sée par les professeurs. Notre suivi pédagogique sur ces questions s'est amélioré
depuis cing ans. »

Un talent inné

Une fois en Mayenne, alors qu’elle suit un brevet professionnel de fleuriste, son corps
dit stop. « Son ceceur s’est arrété lors d'une ultime crise. On s’est dit qu'il fallait agir
avant de la perdre », raconte son pére, Yannick Duchesne, contraint de cumuler un
emploi de conducteur de bus scolaire la semaine, et les week-ends chez Faurecia,
pour faire vivre le foyer. « Plusieurs auraient jeté I'éponge, mais je suis solide. De-
puis petit je déteste l'injustice. »
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Trois ans apres les faits, I'avenir de la jeune femme de 18 ans s'écrit en pointillé.
« Lacadémie de Caen a téléphoné au bout d'un an de déscolarisation pour prendre
de mes nouvelles. Depuis plus rien, on est livrés a nous-mémes », se désole-t-elle.
L'échappatoire se trouve peut-étre dans les mains de cette passionnée de couture.

Un simple croquis, griffonné sur une feuille blanche, suffit a Tiphany pour coudre une
robe sur-mesure, au détail pres. Autodidacte, elle a analysé les faits et gestes de cou-
turieres dans les musées ou lors d’exposition pour les reproduire méticuleusement,
une fois face a sa machine.

« C'est un peu comme la joueuse d'échecs dans une série Netflix, qui visualise les
parties dans sa téte. Je n'ai pas forcément besoin d’'un dessin », glisse-t-elle, les
yeux pétillants d’'imagination. Faute de moyens pour s'équiper d'un buste décent, elle
brode avec un rouleau de ruban adhésif. « J'ai demandé a ma meére de m'entourer le
buste de chatterton en serrant trés fort. Un coup de ciseaux dans le dos pour le reti-
rer et le tour est joué. »

Faite de dentelles, de satin et de coton, sa robe spécialement créée pour la féte Belle
Epoque, a Bagnoles-de-I'Orne, a conquis le public. « Les gens me couraient aprés. lls
voulaient tous prendre une photo avec moi. Je n'ai pas compris ce qu'il se passait »,
illustre-t-elle avec ses mains, visiblement encore dans I'euphorie.

« Je réve d'avoir ma propre marque »

A I'abri des regards, dissimulées dans le dressing de sa chambre, une dizaine de

robes identiques a celle du début du XX€ siécle, patientent en attendant d’entrevoir la
lumiere. Elles espeérent secrétement qu’un jour, une personne vienne les dépoussié-
rer. « On recherche un patron qui accepterait de s’adapter. Quelqu’un qui lui donne-
rait sa confiance. On nait autiste, on meurt autiste », lance dans un dernier sursaut
Annabelle Duchesne, atteinte par ailleurs d'une maladie dégénérative rare qui, peu a
peu, altere ses connaissances et dérégle sa notion du temps. Malgré les épreuves, la
jeune passionnée de couture n‘abdique pas. « Je réve d'avoir ma propre marque de
robes anciennes. »

En attendant un signe, Tiphany Duchesne fait I'étalage, chaque midi, de son savoir de-
vant Les 12 coups de midi. « Mon pére me pompe l'air pour que je m'inscrive a un
jeu télévisé. » De quoi filer un mauvais coton.

Contact : annabelle-duchesne@orange.fr
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Florian TRAVERT.

Tiphany Duchesne, atteinte d’Asperger, déscolarisée depuis trois ans, fait de la couture de
robes anciennes. Ouest-France
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