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[Photos+vidéo] Calvados. Deux
cents collegiens découvrent les sports
olympiques d'hier et d'aujourd'hui

Sous un soleil de plomb a Vieux-la-Romaine, pas moins de 200 jeunes issus de sept
colleges du Calvados ont participé ce mercredi 21 juin a une journée consacrée aux Jeux
olympiques "jeux antiques, jeux modernes" organisée par le Département du Calvados et
I'UNSS. Les jeunes étaient répartis dans huit groupes différents. Chacun portait le nom

d'une ville de Gréce : Olympie, Delphes, Némée, Sparte, Troie, Athénes, Corinthe, Argos.

200 collégiens découvrent les sports olympiques

Des sports antiques aux JO d'aujourd'hui
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Evidemment, les phryges, mascottes officielles des Jeux olympiques et paralympiques de

Paris 2024 étaient présentes.

Tout au long de la journée, les enfants ont participé a six ateliers sportifs, du tir a I'arc au
triple saut en passant par la course aux armes, une pratique au programme des Jeux
panhelléniques. Sur le tatami, Cyril Nugues, CTS lutte en Normandie, incite les jeunes a

"découvrir notre discipline, encore confidentielle".

Sur le stand d'a c6té, Quentin Métayer était proche de battre le record de la classe au
triple saut. L'adolescent enregistre une belle performance : 8,10 m ! "Je ne suis pas le
meilleur, mais j'y arrive bien. Je suis trés content !" Pour son copain de classe, Gaspard
Lazaro, le saut lesté était une pure découverte. "C'est difficile, on perd I'équilibre !", sourit

le jeune homme.
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En équipe, les collégiens ont parcouru un marathon.

Rappel sur les valeurs de I'olympisme

Un peu plus loin, d'autres éléves s'essaient au lancer de javelot ou encore au marathon
en relais. L'objectif : parcourir les 42,195 kilométres en équipe, ce qui correspond a 248

tours de piste. Les jeunes se sont dépenseés, mais se sont aussi remué les méninges.

Ecoutez les jeunes en plein effort

Un atelier sur les valeurs de I'olympisme était organisé. Fairplay, incivilités, racisme,
discrimination... Les jeunes passent en revue tous les termes. "Ce sont des notions qu'ils
abordent a I'école mais, a travers cette manifestation, c'est I'opportunité de semer des
petites graines aupres des jeunes et de leur donner les bons réflexes”, assure Quentin

Broggi, coordinateur au Comité départemental olympique et sportif du Calvados.

En juin 2024, a un an des Jeux olympiques de Paris, pres de 1 000 éléves
des cing départements normands participeront a I'événement interdépartemental "Jeux

du Futur des collégiens".
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