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Lycée Robert de Mortain

Les lycéens se bougent pour la planete
et leur santé

Les lycéens ont ramassé des déchets lors de parcours de course a pied.

La place du sport est trés importante au sein du lycée Robert de Mortain. Pour la troi-
siéme année consécutive, les lycéens ont participé jeudi 8 juin a une apres-midi éco-
running. Le principe est simple : ramasser le plus de déchets possibles sur différents
parcours autour de Mortain. 150 éleves de seconde étaient ainsi encadrés par
30 premieres et terminales lors de ce défi. «Ce concept consiste a associer écologie
et sport. 645 kg de déchets ont été ramassés, soit trois fois plus que I'an passé»,
explique Laurent Simon, a l'initiative du projet.

Tous les détritus ont ensuite été regroupés derriere le lycée, avant d'étre emmenés a
la déchetterie. «Cela nous a permis de faire de la pédagogie sur le tri sélectif. Les
éléeves ont ramassé toutes sortes de déchets, aussi bien des réfrigérateurs que des
panneaux publicitaires », confie le professeur de Sciences et vie de la terre, satisfait
de I'implication des jeunes.

Des défis sportifs
pour tous

Le projet d’éco-running n'est pas la seule initiative sportive mise en place dans |'éta-
blissement. Depuis la crise sanitaire, des défis sportifs sont en effet lancés pendant
les vacances scolaires. « Au mois de mai, les éléves volontaires nous ont envoyé
tous leurs kilomeétres parcourus en course a pied, randonnée, cyclisme et natation.
Un classement a ensuite été réalisé», raconte Laurent Simon, secondé par une
équipe de volontaires dynamiques. «Le but est d'inciter tout le monde a se
bouger!» Lenseignant souhaiterait reconduire ce projet en 2023-2024, et appelle le
plus d'éléves possible a y participer.
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Jeudi 8 juin, les secondes du lycée Robert de Mortain ont ramassé 645 kg de déchets autour
de I'établissement.
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