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VIDEO. Prés de Rouen, une école sur
mesure pour les enfants accueillis a
I’hépital psychiatrique

La grande majorité des enfants souffrant de troubles psychiques admis a I'unité Rimbaud

du centre hospitalier du Rouvray, a Sotteville-lés-Rouen, sont scolarisés dans la classe

d’Arthur. Une classe qui s’adapte a eux et individualise au maximum les enseignements.

iNORMANDIE
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Maxime* et Lioa* sont concentrés sur les droites paralléles et perpendiculaires que leur
maitre leur a demandé de tracer sur leur feuille blanche. lls interviennent sans aucune
appréhension. Dans la classe, ils ne sont que deux. Et leur présence se limiteraa 1 h 30
cet apres-midi-la, aprés une séquence de méme durée déja suivie le matin. Maxime et
Lioa sont agés de 14 et 16 ans et sont accueillis a I'unité Arthur-Rimbaud, l'unité

régionale d’hospitalisation psychiatrique pour enfants et adolescents (URHEA) qui se

situe dans I'enceinte du centre hospitalier du Rouvray (CHR), a Sotteville-lés-Rouen.

Aprés eux, Arnaud Antonio, I'enseignant spécialisé, fera classe aux plus petits.

Notre reportage en vidéo
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Veuillez fermer la vidéo flottante pour reprendre la lecture ici.

Des patients mais avant tout des éléves

Située a proximité de TURHEA, la classe d’Arthur, ainsi dénommée, est aménagée dans
un ancien logement de fonction. Mais elle ressemble en tout point a une classe comme
les autres, quoique plus petite car elle accueille moins d’éléves qu’en milieu ordinaire. Et
dans le bureau attenant les attend leur accompagnant, un membre du personnel de
I'unité Rimbaud. Cette derniére dispose de dix places pour des enfants et adolescents,
ageés entre 7 et 16 ans, parmi lesquels ils sont sept a huit a intégrer la classe d’Arthur.

« Ils sont répartis dans deux groupes selon les ages, mais aussi les affinités », expose
I'enseignant, en poste depuis trois ans et qui vient de passer son Cappei (certificat

d’aptitude professionnelle aux pratiques de I'’éducation inclusive).

Les enfants accueillis a I'unité Arthur-Rimbaud sont hospitalisés a temps plein apres la
survenue d’un épisode aigu lié a leur trouble ou pathologie. « L’hospitalisation répond a
une démarche de diagnostic pour mettre en place la meilleure prise en charge possible »,
indique le Dr Jessica Zammit, pédopsychiatre. Mais elle n’écarte pas pour autant, quand
c’est possible, la scolarité de ces jeunes patients « qui restent avant tout des éleves ».
Leur droit a I'’éducation étant bien sir fondamental. « L’école n’est pas thérapeutique,
mais elle est structurante et stimulante », observe Arnaud Antonio. « Elle participe aux

soins quand méme », intervient le Dr Zammit.

Priorité aux maths et au frangais

Dans la classe d’Arnaud Antonio, on fait surtout des maths et du frangais. « On consacre
aussi un peu de temps a l'art visuel, a un atelier d’écriture, on fait des sorties au jardin de
I’'hépital... » L'idée est de permettre a ces enfants en souffrance de ne pas perdre pied

avec I'école, ou de remettre le pied a I'étrier a ceux qui souffrent de phobie scolaire. « On
individualise au maximum les enseignements. » Dans tous les cas, la classe leur permet
de retrouver un environnement qu’ils connaissent. L’équipe soignante de I'unité Rimbaud

et 'enseignant se réunissent chaque semaine pour échanger et assurer le suivi de
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chaque enfant. L’enseignant spécialisé est aussi en contact avec I'école d’origine de

chaque éleve.

Dans la classe d’Arthur, les enfants et adolescents recoivent I'équivalent de neuf heures

de cours par semaine, qui s’articulent avec les soins a I'unité Rimbaud.

* Les prénoms ont été changés

Lire aussi
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