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Limprovisation théatrale s'apprend au
college

Des collégiens ayant pratiqué I'improvisation théatrale toute I'année se sont affron-
tés, vendredi, en finale, sur la scene du Sillon du Chemin-Vert, pour remporter le titre
de champion régional du Trophée d'impro culture & diversité Normandie.

Au cours de cette année, 133 éleves ont été sensibilisés a la pratique de I'improvisa-
tion. Quatre équipes de six joueurs se sont affrontées pour remporter le Trophée
2023. lls disposaient de 20 secondes pour préparer leur prestation. « Nous nous en-
trainons tous les midis, pendant une heure », annonce Anatole, 13 ans, du collége
Quintefeuille de Courseulles. « Limpro, c'est différent du théatre, Tu peux créer ton
univers, raconter une histoire tres vite. » Lilou, du college Pierre-Varignon d’Hérouville,
explique que lI'impro « I'aide a décharger la pression des cours. »

Ce trophée a été créé en 2010. Il est a l'initiative de Jamel Debouze et de Marc La-
dreit de Lacharriére.

En 12 ans, 6 500 jeunes ont découvert cette pratique théatrale.
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Les collégiens ont déployé leurs talents d'orateurs pour provoquer I'hilarité dans la salle du
Sillon. Quest-France
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