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Apres avoir été harcelé au college,
Hugo Dutrait recueille le témoignage
de victimes de violences

Harcelé au college, Hugo Dutrait a décidé de recueillir les témoignages de victimes
de violences physiques ou d’insultes. lls viendront enrichir un documentaire qui sor-
tira fin 2023 ou début 2024.

En France, entre 800 000 et un million d’éléves seraient victimes de harcélement sco-
laire (soit entre 6 et 10 %) d'apres le site Internet du Sénat. Il y a quelques années,
Hugo Dutrait, agé aujourd’hui de 20 ans, en a fait partie. Dés son entrée au college.
« J'ai toujours été un grand timide », confie le jeune homme, qui passe son bac cette
année.

« J'étais isolé »

Apres quelques mois dans un établissement situé dans la région de Pont-Audemer, il

devient le bouc émissaire. « J'étais arrivé dans le college avec un ami de I'école pri-
maire. Mais il a rejoint un autre groupe », raconte-t-il. Suivent des violences phy-
siques et des insultes. Dans la cour de récréation, mais aussi en classe. « Je me suis
retrouvé isolé ».

Conscient qu'il s'agit de harcelement scolaire, Hugo avertit la conseilléere principale
d’éducation (CPE). Une confrontation est organisée avec le principal harceleur. Ce qui
ne fait qu'empirer les choses pour le jeune collégien. Les violences physiques et les
insultes redoublent. Hugo en parle également a ses parents. Un nouveau rendez-vous
a lieu avec la CPE : « Elle disait que j'étais trop sensible. J'étais une éponge », se
souvient Hugo.

En fin d'année scolaire, le jeune homme originaire de Saint-Aubin-sur-Quillebeuf le re-
connait : il « pete les plombs ». Hugo se retrouve dans le bureau de la CPE en compa-
gnie de son camarade. Aucune décision ou sanction n'est prise. « Elle nous a dit de
nous calmer sinon on ne serait pas réinscrit dans lI'établissement a la rentrée ».

L'année suivante, en 5e, Hugo ne se trouve plus dans la méme classe que son cama-
rade qu'il accuse de harcelement. Malgré tout, il est a nouveau victime d’insultes de
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la part de camarades de sa classe. « Les cours de sport, c'était vraiment tres diffi-
cile », se souvient-il. Cette fois-ci, il n’en parle a la CPE ni a ses parents.

Menace de suicide

Simplement aux surveillantes, qui I'ont « bien écouté » reconnait-il. Mais le harcele-
ment continue :

J'ai commencé a avoir des idées noires. C'est a ce moment-
la que je menace de
me suicider.

Hugo Dutrait

Hugo est alors suivi par une psychologue. Avec ses parents, il décide de changer de
collége. Tout se passe bien, mais Hugo finit par « ne plus rien supporter » et a « peur
d’'aller au college ». Son année scolaire se termine par des cours par correspon-
dance. Mais la psychothérapie s'acheve et Hugo sombre a nouveau dans la dépres-
sion. A ce moment-13, il développe des acouphénes et devient hypocondriaque.

« J'ai repris confiance en moi »

Hugo entame une deuxieme psychothérapie. Elle portera ses fruits jusqu’'a la Coupe
du monde de football 2018 : « J'ai commencé a ressortir de chez moi pour regarder
les matches. Cela a été une renaissance. » Dans la foulée, le collégien décide de
s'inscrire dans un nouvel établissement : le troisieme. Une année de 3e qui lui permet
de « se reconstruire », mais la « phobie scolaire » est toujours la. Une peur qui res-
surgit au lycée, surtout apres la crise sanitaire. || tombe a nouveau en dépression.
Latelier médias du lycée Jacques-Prévert lui permet de sortir de cette mauvaise
passe. Avec son camarade Tanguy Fayeulle, il remporte le concours national Média-
tiks. lls ont réalisé un reportage sur la proposition de loi relative a la sécurité globale.
« Ce prix a été I'élément déclencheur : je veux devenir journaliste. »

En paralléle de son passage du bac, Hugo a ainsi créé sa société DH Production. Lan
dernier, avec son camarade Paul Lamoulen, ils ont réalisé un film-documentaire sur
I'euthanasie et la fin de vie, intitulé Jai /e droit de mourir. Les journalistes en herbe ne
manquent pas d’idée et préparent un nouveau documentaire sur le harcelement sco-
laire (lire en encadré). Son titre : Lécole de la peur.
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Désormais, en pleine préparation de ce documentaire, Hugo a le sentiment de sortir
la téte de l'eau : « J'ai repris confiance en moi. Je suis content de ce que je suis de-
venu, et ce n'est pas fini ! » Une renaissance apres des années difficiles.

Benoit Galley

Hugo Dutrait a été harcelé au college dans le secteur de Pont-Audemer. Désormais, il re-
cueille des témoignages de victimes pour réaliser un documentaire.
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Hugo Dutrait et Paul Lamoulen préparent un documentaire sur le harcélement scolaire. Yves
Larue Photographies
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