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10 jours sans écran : les écoliers de
Fontenay prés du Havre relévent le défi
de s’en passer

Peut-on vivre sans écran ? Une soixantaine d’éléves de CM1-CM2 de I'école de
Fontenay, prés du Havre, tentent de relever le défi pendant dix jours. Et les premiers

retours ne sont pas si négatifs...
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Télévision, jeux vidéo, réseaux sociaux, tablettes éducatives... ils sont partout et pourtant
les éleves de CM1-CM2 de I'’école de Fontenay, prés de Montivilliers, ont décidé
d’'essayer de relever le défi : se passer des écrans pendant dix jours. « C’est dur mais
finalement on pensait que ce serait plus difficile », confie la majorité d’entre eux a

quelques jours de I'échéance.

Une liste d’activités

Linitiative a été proposée par la directrice de cet établissement de 236 éléves répartis sur
neuf classes, Stéphanie Dujardin, a 'occasion d’un projet littéraire autour du livre 70 jours
sans école de Sophie Rigal-Goulard. « Beaucoup d’éléves possédent un téléphone, ont la

télé dans leur chambre et sont connectés aux réseaux sociaux », constate la directrice.
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Pour aider les enfants a décrocher, Stéphanie Dujardin a proposé un carnet de bord et a

élaboré une liste d’activités a pratiquer, notamment une fois les éléves chez eux.

Des initiations avec les associations

Quelques habitudes scolaires ont également été bousculées pour que chaque éléve
puisse garder les 5 points qui lui sont attribués au début de challenge. « Pour exemple, le
cours d’histoire géo a eu lieu en extérieur cette semaine. D’habitude je prends des photos
que je projette avec la vidéo projecteur », reconnait la directrice. « Cela nous oblige a

repenser ce que l'on fait. »

Mieux, I'école s’est rapprochée des nombreuses associations que compte Fontenay. Les
clubs de football et d'aéromodélisme ont ainsi proposé des initiations a leur discipline
respective. La mairie de la commune a, de son c6té, proposé aux éleves des activités en
lien avec '’Amérique. « Nous espérons que d’autres associations adhéreront a notre
projet », projette Stéphanie Dujardin qui compte élargir 'opération en 2024. « Pour
I'instant le bilan est plutét positif. » Certains se sont trouvé une vocation pour le dessin,
d’autres ont ressorti le ballon de foot ou les jeux de société... et ont promis de poursuivre
leurs efforts. Devant I'enthousiasme des enfants, le bilan de cette décade devrait étre une
réussite.
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