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Bayeux. Quand les lycéens de Jeanne
d’Arc s'affrontent en cuisine

Du fun autour de la plancha pour cette fine équipe. Ouest-France

Vendredi 12 mai 2023, 32 lycéens, répartis en 16 brigades, se sont mesurés au cours
d’'un concours culinaire organisé dans leur réfectoire du lycée Jeanne d’Arc de Bayeux
(Calvados).

Reportage

lls ont passé la soirée au lycée... pour leur plus grand bonheur. Vendredi 12 mai 2023,
32 éleves de seconde, premiere et terminale du lycée Jeanne d’Arc de Bayeux ont joué
les prolongations entre les murs de leur établissement. Plus précisément dans les cui-
sines du restaurant scolaire : sous la houlette du chef cuisinier Sébastien Soyer, ils se
sont affrontés lors du premier concours culinaire organisé au sein du lycée.

«C'est une idée qui nous est venue pendant le conseil de la vie lycéenne, explique le
responsable de la restauration. On a commencé par évoquer la mise en place de cours
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de cuisine, puis de fil en aiguille, est née I'idée d'un concours culinaire.»

Lidée a immédiatement motivé les éléves... et I'équipe du restaurant. La mise en place,
elle, s’est révélée un peu complexe... «<On a di s’adapter : le matériel du restaurant sco-
laire n'est pas du tout adapté a cet exercice», précise Sébastien Soyer. Le theme donné
: «Barbecue d'été et salade froide».

Sebastien Soyer donne quelques conseils a Julien et Tancréde attentifs. Ouest-France

«Un vrai challenge»

Le jour J, en fin d'aprés-midi, la cantine est encore bien calme. Seize tables baptisées
de noms étonnants ont déja été dressées : «les Gabs», «Philippe et Chebest», «Cuistot
et Cuistard», «Dara et babouch»... Sur chacune d'elles, quelques ingrédients et usten-
siles de cuisine ont été disposés... Tout est prét pour le grand soir.

Rapidement, les lieux sont investis par des bindmes de jeunes, dans une joyeuse caco-
phonie. Désormais, une ambiance folle regne dans la salle ou chaque équipe est bien
décidée a décrocher le titre de meilleur toque blanche du lycée...
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Sébastien Soyer, chef cuisine, donne les consignes de ce concours culinaire aux 16 brigades
présentes. Ouest-France

Les éleves sont au taquet. «On s’est bien préparés! On vient pour la gagne : c'est une
compétition! », fanfaronne ainsi Anatole. Zachary, son compagnon de fourneau,
confirme : « C'est un vrai challenge! ».

Les éleves se sont emparés du concours avec énergie... et imagination. Les recettes,
pensées a l'avance, donnent I'eau a la bouche : «brochettes de volaille marinées et poi-
vron surprise», «escalope panée et radis snackés», des plats tantét agrémentés
«d'ananas poélé», de «sauce chumichurri»... «lls se sont vraiment donnés», com-
mente, admiratif, le chef des cuisines. Tous ont une heure et demi pour dresser trois as-
siettes destinées au jury.
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Anatole et Zachary se sont préparés chez eux et espérent bien se placer sur la plus haute
marche du podium. Ouest-France

«Pari gagné»

Chez les concurrents, le stress monte. Certains, cependant, restent décontractés,
comme Tancrede et Julien qui fredonnent une chanson de Mano Chao. «On vous em-
meéne dans une ambiance sud-américaine. C'est un voyage culinaire qui éveille tous
les sens», assure en cheeur le duo.

A 20 h, le temps imparti est écoulé. Alors que le jury délibére, les candidats affrontent
I'attente comme ils peuvent... Avec, parfois, une autodérision déconcertante : « Si ¢a se
trouve, ils sont tous en train de vomir... » lache Ludo, I'un des éléves.
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Sarah et Victoire présentent avec fierté leur poivron surprise en espérant de décrocher la pre-
miére place. Ouest-France

Le nom des gagnants est finalement révélé par Gilles Traguet, directeur du lycée. Les
lauréates sont Sarah et Victoire avec leur « poivrons surprise ».

Les acteurs de cette belle aventure ont partagé un grand moment convivial ou le fun, le
rire ont bien été présents et c'est ce qui était recherché. « Pari réussi et gagné »,
conclut Sébastien Soyer.
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E

Le jury composé de pere Emmanuel Péteul, Gilles Traguet, directeur du lycée Jeanne d'Arc, de
professeurs et de lycéens Ouest-France
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