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( @ Lisieux ) ( Le Pays d'Auge du 16 mai 2023 ) ( 1209 mots )

Des collégiens de Jules Michelet dé-
gustent des fruits exotiques a |la
cantine

Le collége Jules Michelet a organisé jeudi une animation pour faire découvrir aux
éleves des fruits exotiques.

Papaye, mangue, manioc, mangoustan... autant de fruits exotiques qui ont pu étre dé-
gustés et savourés jeudi par les éléeves du college Michelet. «Lidée, c'est de leur pré-
senter et expliquer les bienfaits des fruits exotiques », souligne Michel Durdek, prin-
cipal de l'établissement.

Fraichement arrivé dans le college en septembre, le chef de cuisine Guillaume Mirlet
est a l'initiative du projet : «Lobjectif, c'est de faire découvrir des fruits qu'ils n'ont
pas I'habitude de manger. Nous restons a la disposition des enfants s'ils veulent po-
ser des questions ». Pour le déjeuner, les collégiens avaient le droit a un sauté de ca-
nard a l'orange et un assortiment de fruits en dessert. « Nous avons fourni une va-
riété de 25 fruits différents en pleine maturité pour I'événement. Ces derniers sont
cueillis mars avant d'arriver en France», précise Laurent, chef des ventes de Terre
Azur Normandie. A la fin du repas, les enfants ont pu gouter davantage de fruits et
échanger avec les chefs de cuisine.

Fanny TUAL
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Le collége Jules Michelet sensibilise ses éleves sur les fruits exotiques.
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Une vingtaine de fruits exotiques.
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