26/04/2023 08:26 Document - RDP Eure - Evreux - Collége de Navarre Objectif Jeux Paralympiques - Paris 2024

( @ Evreux ) C (B3] Eure Infos du 25 avril 2023 ) <m836 mots >

College de Navarre

Objectif Jeux Paralympiques - Paris
2024

Dans le prolongement de la Semaine Olympique et Paralympique 2023 (SOP 2023),
les collégiens de Navarre ont eu la chance d'accueillir sur une journée le plasticien
Stéphane Simon et le meneur de jeu de I'équipe de France de Basket fauteuil, Sofyane
Mehiaoui. Cette journée était proposée par le dispositif Cité éducative, regroupant les
quartiers dits Politique de la ville.

Stéphane Simon a été retenu dans le cadre des Olympiades culturelles pour les JO de
Paris 2024, avec son projet " In memory of us ", qui consiste en l'installation de dix
sculptures représentant cing athlétes valides et cing athletes handisport. " Avec les
collégiens de Navarre, j'ai souhaité découper mon intervention en trois temps " pré-
cise le plasticien. " Un premier plus historique en lien avec la Grece antique, le
mythe du super Héros, les compétions sportives a Olympie et leurs rapports avec
les Jeux Olympiques Modernes et notamment ce que l'on appelle I'Olympiade Cultu-
relle ; une seconde partie consacrée a la sculpture pendant laquelle les éleves ont
pratiqué et une troisieme partie dédiée aux innovations numériques interactives ".

Pour cette derniére activité, le groupe de collégiens a utilisé des casques permettant
de voir apparaitre dans l'espace classe une sculpture qu'il fallait ensuite peindre de
facon virtuelle. " Les gens pensent que les statues grecques étaient blanches, mais
pas du tout, elles étaient le plus souvent soit dorées soit peintes". Stéphane Simon a

travaillé avec des universitaires pour mettre au point le logiciel numérique, et un ar-
chéologue, pour pouvoir peindre la statue virtuelle avec les pigments de I'époque.

En parallele, plusieurs classes ont pratiqué le basket fauteuil avec un athlete de haut
niveau, Sofyane Mehiaoui, meneur de jeu de I'équipe de France. Devant un parterre
d'éleves admiratifs, il a évoqué son palmares impressionnant : champion de France,
d'ltalie et de Turquie, vainqueur des coupes de France, d'ltalie et de Turquie, vain-
queur de la coupe d'Europe des clubs champions, vice-champion du monde. Parmi
les questions des éléves, une importante pour les para-athletes : " Est-ce que vous en

vivez ?" " Ma carriére européenne m'a permis d'étre recruté en tant que profession-
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nel, ce qui n'est pas le cas dans tous les pays. J'ai pu en faire mon métier" a répondu
I'athlete francais.

Revenu en France, il prépare activement avec ses coéquipiers de I'équipe nationale
les championnats d'Europe et du monde. Ce sport est un beau symbole d'inclusion,
puisqu'il permet de " faire jouer ensemble des joueurs avec des handicaps diffé-
rents, mais aussi jusqu'a un certain niveau de compétition, d'intégrer dans I'équipe
des valides, et également, d'avoir une équipe mixte !"

Apres les échanges, le meneur de jeu de I'équipe de France a expliqué aux collégiens
les regles du basket fauteuil " qui se joue sur le méme terrain que pour les valides".
Chaque éléve ayant pris un fauteuil roulant adapté a la pratique du basket, un entrai-
nement a ensuite été proposé : passes, lancers, dribbles, ..., avant d'enchainer par un
tournoi. Parfait dans son réle de meneur d'équipe, Sofyane Mehiaoui a réussi sans
difficultés a fédérer tous les éléves sur le terrain, et dans les tribunes !

Pour prolonger cette journée dédiée au handisport et aux Jeux Paralympiques, un
groupe d'éleves est allé visité le lendemain l'atelier d'appareillage de I'hopital de La
Musse. Lors de cette visite organisée par Madame Comellas, cheffe de projet de la
Cité éducative, les éleves ont pu rencontrer les techniciens chargés de créer des pro-
théses, plus spécialement de jambes, ainsi que des corsets, pour des scolioses ou en
cas d'accidents touchant les vertébres et cervicales.

La visite a été riche, puisque des patients sont venus spécialement a la rencontre des
collégiens pour évoquer leur parcours, et notamment la rééducation faite pendant
leur séjour a La Musse. Le travail ne pouvant pas s'arréter, les collégiens ont assisté
a la fabrication en direct d'un corset pour une blessée arrivée a I'hopital d'Evreux. La
matinée s'est terminée par la rencontre avec un ergothérapeute et la visite de salles
ressemblant aux pieces d'une maison. Les patients y apprennent a utiliser du maté-
riel adapté ou le plus souvent, réapprennent les gestes et postures a adopter pour
éviter par exemple le mal de dos chronique.

Ces deux journées d'une trés grande richesse pour les collégiens de Navarre font
suite a une premiére journée de sensibilisation pour les 6& autour d'ateliers handi-
sports qui avait eu lieu en février pour l'anniversaire de la loi de 2005 sur l'inclusion.
D'autres activités handisports auront encore lieu d'ici la fin de I'année scolaire, le col-
lege de Navarre ayant été retenu suite a un appel a projet du Département. " Linclu-
sion est un axe fort dans lequel le college est engagé depuis longtemps, et la sensi-
bilisation aux handisports par la pratique et les rencontres fait partie des actions
que nous développons " précise le Principal Denis Despérez, " avec pour objectif les
Jeux paralympiques de Paris 2024 ".
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Deux journées d'une tres grande richesse pour les collégiens de Navarre. College de Navarre
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