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Des écoliers découvrent le
paralympisme

Jeudi, les éléves de la classe de CM1 de Cyril Chaignet de I'école Isabelle-Autissier,
avaient rendez-vous a la piscine Aquabella. lls y ont retrouvé I'équipe éducative de la
piscine de Ouistreham, dans le cadre de la semaine nationale olympique et paralym-
pique Paris 2024. Objectif : « Faire découvrir le paralympisme a tous les enfants des
classes primaires du groupe Isabelle-Autissier et de I'école du Sacré-Coeur », ex-
pliqgue Rémi Barthow, directeur de la piscine.

Au programme de ce rendez-vous de 45 minutes, trois épreuves : une course sur une
longueur de bassin avec des lunettes masquées, un match de water-polo avec les
yeux bandés en petite profondeur, et une course sur deux longueurs avec une bouée
de traction entre les jambes et les pieds attachés. Les enfants sont placés dans les
conditions des compétitions handisports : pour la longueur avec les yeux bandés, ils
peuvent recevoir une aide pour éviter les chocs avec le bord de la piscine et pour le
water-polo, il leur est conseillé d'utiliser la voix pour jouer en équipe.

Pendant la séance, Cyril Chaignet confie : « C'est une initiative intéressante qui sen-
sibilise les enfants au handicap. C'est ludique, ils sont tres amusés par les diffé-
rentes épreuves proposées, pour eux c'est une aventure. Une matinée qui
prolonge la rencontre effectuée I'an dernier avec une joueuse de tennis handicapée
moteur et qui les prépare a découvrir les jeux paralympiques. »

Pour Olivia, éleve de la classe, « le parcours en aveugle était troublant, mais amu-
sant, j'ai fait ma longueur en 30 secondes, aidée par Aimée ». Sa camarade ajoute :
« C'est compliqué sans les yeux et trés physique sans les jambes. »

Tous les enfants participants recevront les félicitations du président du comité d'or-
ganisation des jeux pour leur participation.
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Des éleves de I'école Isabelle-Autissier avaient rendez-vous avec I'équipe éducative de la pis-
cine. Ouest-France
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