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Gaspillage alimentaire : ils ont enquété

Depuis le début de I'année, le college Michelet a créé son Eco-club. Hier, pour la Se-
maine de la presse avec Ouest-France, Andréas, Nolann, Yann et Jade ont joué les re-
porters et enquété sur le gaspillage.

Linitiative

« Lors du dernier Défi des assiettes vides, le chef cuisinier a constaté qu'il avait été
gaspillé 124 kg de nourriture en une semaine », constate Yann, éléve de 4€ C. « Ce

qui représente 21 000 € de nourriture achetée et jetée par an, soit I'équivalent de
12 761 repas mis a la poubelle », rebondit Andréas, éleve dans la méme classe.

Calepin et smartphone a la main, hier, Yann, Jade, Nolann et Andréas ont profité de la
Semaine de la presse, avec la rédaction de Ouest-France, pour partir en reportage
dans les couloirs du college Michelet. Interpellés par le gaspillage alimentaire au self,
ils ont mené I'enquéte aupres du tout nouveau Eco-club, ainsi que |'avis du personnel
du college et des éleves.

Arréter de jeter a la poubelle

« Ca dépend des types de repas, mais quand ¢a sort des repas traditionnels, comme
de la moussaka ou de la choucroute par exemple, c'est sept, huit, voire dix pou-
belles qui sont jetées », constate dépitée Jennifer, agente de service au restaurant
scolaire du college Michelet. Tandis que, depuis la rentrée, la direction s’est engagée
dans la lutte contre le gaspillage alimentaire.

« On a créé un Eco-club pour aller plus loin dans la démarche de développement du-
rable, sensibiliser au gaspillage, faire des marches vertes, encourager au
covoiturage, etc. souligne Stéphane, surveillant et référant de I'Eco-club. Lidée, c'est
d’élire un éfenco-délégué par classe, pour inciter tout le monde a avoir une dé-
marche plus écoresponsable. Avec le nouveau chef cuisinier, les éleves peuvent
avoir de bons échanges, car il est tres impliqué dans la lutte contre le gaspillage
alimentaire. »
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« C'est tres instructif »

Pour Gwenaélle Cauchy, proviseure adjointe, « ces initiatives permettent de dévelop-
per la citoyenneté des éléves et de travailler sur les engagements quels qu'ils
soient ». Un avis partagé par Fares, éléve de 6°, « le gaspillage, je pense que ¢a fait
beaucoup de mal a la planéte et pas qu'aux animaux que l'on tue pour les manger.
Parce que si on jette, ce que les agriculteurs ont produit en travaillant dur, ce n'est
vraiment pas bien que ¢a termine dans une poubelle ! »

« Avec I'Eco-club, c’est trés instructif de voir comment on peut étre plus actif et
comment encourager d’'autres jeunes comme nous a faire de petits gestes pour la
planéte », résume Nolann. « Le gaspillage, c'est quand méme grave, j'espére qu'en
en parlant et en faisant des actions, les éleves vont avoir de nouvelles idées, pour
moins jeter, encouragent Yann et Jade. D'autant que c'est a la portée de tout le
monde de moins gaspiller. »

Regarder la galerie photos et |la vidéo sur www.ouest-france.fr /lisieux

Anne BLANCHARD-LAIZE.

Andréas et Nolann, éleves de 4e au college Michelet, sont les reporters d'un jour, dans le
cadre de la Semaine de la presse. La rédaction de Ouest-France a passé toute la journée
d’hier au CDI, pour partager le métier de journaliste. Ouest-France
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