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Les éleves de jacques Brel initiés aux
premiers secours

Les éléves des classes de 3€ du collége Jacques-Brel ont participé au cours d'initia-
tion aux premiers secours en apprenant les gestes pour tenir en vie une ou plusieurs
victimes en attendant l'arrivée des secours.

Lilian Bernon, professeur de technologie, formateur de I'éducation nationale, référent
formateur pour I'Orne et pompier volontaire et Julie Edeline professeur d’Education
Physique et Sportive (EPS) se sont partagé les éleves d'une méme classe.

La formation comprenait en particulier I'alerte des secours et la protection de la po-
pulation, la protection autour de la victime, l'obstruction des voies aériennes, I'hémor-
ragie, les plaies, les brilures, les malaises, I'inconscience et I'arrét cardiaque. Les col-
légiens se sont entrainés « a pratiquer le massage cardiaque notamment la position
des mains sur le sternum et le rythme des compressions thoraciques ».

Les formateurs ont également expliqué comment se servir d'un défibrillateur dont la
présence est maintenant plus fréquente dans les lieux publics. « On peut trouver les
consignes d'utilisation sur des applications numériques » indiquent également aux
collégiens les formateurs.
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Les éléves des classes de troisieme ont été initiés aux premiers secours par leur professeur
Lilian Bernon qui est aussi pompier volontaire et Julie professeure d’EPS. Ouest-France
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