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«Harceler n‘est pas joué»
lutte contre le harcelement scolaire en
Basse-Normandie

Le harcelement scolaire touche les enfants de la maternelle jusqu'a l'université. Avec
I'association « Harceler n'est pas joué », Stéphane Tirard souhaite aider enfants, pa-
rents et éducateurs, tout en proposant des interventions dans les établissements.

«Le harcelement, ce sont des paroles, des violences, des gestes, des moqueries a
I'encontre d'une personne», déclare Stéphane Tirard. Il est président de I'association
« Harceler n'est pas joué », qu'il a cofondée en 2017 a Condé-en-Normandie. « Nous

avons constaté avec d’autres parents qu'il se passait des choses a I'école pour nos
enfants, nos neveux ou niéces et nous voulions offrir un endroit et des conseils aux
enfants, parents et a I'Education nationale », souligne-t-il.

Muté a Belléme en 2020, il désire monter une équipe afin de lutter contre le harcele-
ment scolaire dans I'Orne pour proposer des interventions auprés des personnes qui
en ressentent le besoin.

L'association a constaté que dés la maternelle, il pouvait y avoir des signes de harce-
lement. «ll faut discuter, faire intervenir des associations et observer le moindre
signe de changement chez son enfant», conseille Stéphane Tirard. «Il faut étre at-
tentif, discuter a table et se préoccuper des uns des autres ».

Des interventions
dans les classes

En Basse-Normandie, I'association suit 140 éleves, dont une quinzaine de harceleurs.
Les bénévoles interviennent auprés des scolaires, allant de la maternelle a Bac+6 et
proposent du suivi parent-enfant, de la formation, du conseil, de I'expertise et des soi-
rées-débats.

Seuls les onze membres du conseil d'administration peuvent recevoir des enfants et
toujours par deux. Les bénévoles interviennent également dans les établissements
scolaires, a la demande des directeurs. «Nous allons dans toutes les classes, mon-
trons des vidéos puis il y a un débat ouvert et cela fonctionne trés bien», confie Sté-
phane Tirard.
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Des dispositifs peuvent étre mis en place dans les écoles et ils font leurs preuves. «
Nous constatons une diminution de 15 % du harcélement dans ces établisse-
ments », déclare le président.

Un local recherché dans I'Orne

« Harceler n'est pas joué » est la seule association de lutte contre le harcelement
scolaire en Basse-Normandie et recherche un local dans I'Orne pour recevoir les
enfants.

«Nous sommes juste une boite a outils pour les établissements afin d'aider les
éléves et préserver I'équilibre de I'école », termine Stéphane Tirard. «C'est un parte-
nariat avec les écoles qui peuvent nous solliciter a tout moment».

Les conséquences du harcelement peuvent étre dramatiques : «Phobies, stress
post-traumatique, absences répétées... Lenfant ne veut plus aller en cours, se
coupe de ses amis, peut se scarifier, faire des tentatives de suicide», conclut Sté-
phane Tirard. Alors, observez bien vos enfants et «ne faites pas aux autres ce que
vous n'aimeriez pas que lI'on vous fasse ».

Mathilde SIMOEN

Stéphane Tirard est le président d’'Harceler n'est pas joué. Il recherche un local dans I'Orne.
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