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C™M505 mots

Les collégiens sensibilisés au don
d'organes

Jeudi, au college, des professionnels de I'hopital de Bayeux sont venus sensibiliser
les éléves au don d'organes. Etait présent Loic Crestien, transplanté cardiaque.

Linitiative

Jeudi, Véronique Brisset, infirmiére du college Jean-de-la-Varende, a convié David
Balleroy, médecin, et Joanna Kaced, infirmiere coordinatrice, tous les deux a I'hépital
de Bayeux, a réaliser, auprés des éléves, une sensibilisation aux prélévements et
greffes d'organes, de tissus et de cellules. Loic Crestien, transplanté cardiaque, a
également témoigné sur sa nouvelle vie.

Aborder la mort pour redonner la vie

David Balleroy est médecin responsable des dons d'organes et de tissus a I'hdpital
de Bayeux. Extrémement pédagogue, il se veut rassurant et souhaite dédramatiser le
sujet. Il avise les éléeves : « On va parler de la mort d’'une personne, mais c’'est pour
derriére redonner la vie a une ou plusieurs personnes. » Il enchaine et interroge les
collégiens : « Que peut-on donner de son vivant ? » Des mains se lévent : « Un rein,
un bout de foie, de la peau », énumeére Tom.

Joanna Kaced, elle, aborde les dons de gameétes sexuels : spermatozoides et ovo-
cytes. Les prélevements sur des personnes en état de mort cérébrale sont ensuite
énumeérés, avec les questions éthiques : « Quels étaient les désirs de la personne dé-
cédée ? Avait-elle fait connaitre ses choix ? » questionne Joanna.

« Chacun doit dire ce gu'il veut »

Face aux inquiétudes d'un éléve, le Dr Balleroy insiste : « Oui, le corps est rendu a la
famille sans trace apparente. » Le médecin prend le temps aussi de discuter sur la
nécessité d'instaurer un dialogue au sein de sa famille. « Chacun doit dire ce qu'il
veut : enfants, parents, grands-parents. »
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« On m'a donné une deuxieme chance »

Loic Crestien intervient et déclare sans ambages : « Le cceur que j'ai n'est pas le
mien. Quelqu’un me I'a donné. » Il relate son infarctus du myocarde en février 2017, a
'age de 48 ans, les complications, les cedemes pulmonaires, l'opération de
douze heures. « Mon cceur ne fonctionnait pas normalement. La greffe était indis-
pensable. » Il raconte les attentes de greffon, les difficultés post-opératoires.

« Il a fallu que je réapprenne a marcher, a manger. A vivre tout simplement », déclare
le cinquantenaire dans un silence de cathédrale. « Mon coeur n'est pas parti a la pou-
belle. Il est allé en Belgique, on a récupéré les valves pour un autre malade », pré-
cise-t-il.

Loic insiste sur la nécessité du don d'organes et en filigrane en profite pour partager
quelques conseils de vie : « La plus grande des guérisons, c’est de garder le moral.
On n'est pas la pour se morfondre. »

Avec beaucoup d’émotion et de pudeur, il remercie Patricia, sa compagne, qui a été la
a chaque instant. « Devant tant d’amour, j'ai demandé sa main. »

Il s'enthousiasme : « On m'a donné une deuxiéme chance. Je croque la vie a pleines
dents. »

Une formidable legon d’humilité et d'optimisme, saluée par une salve d’applaudisse-
ments spontanés de la part des jeunes ados.
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RILSY

Les éléves du college ont été sensibilisés au don d'organes et de tissus par Joanna Kaced,
infirmiere coordinatrice (assise au deuxiéme rang) ; Loic Crestien, transplanté cardiaque, et
David Balleroy, médecin a I'hopital de Bayeux. Ouest-France
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