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( @ Caen ) ( @ ouest-france.fr du 19 janvier 2023 ) ( (B3] Quotidien Ouest-France du 20 janvier 2023 )

Ces lycéennes ont monté leur équipe de
foot UNSS

Football. Une dizaine d'éléves du lycée professionnel Yvonne-Guégan d’Hérouville a dé-
cidé de monter une équipe de foot. Mercredi 25 janvier, elles joueront contre leurs ho-
mologues d’Honfleur.

Linitiative

C’est un projet feelgood : une dizaine d’éléves du lycée professionnel Yvonne-Guégan,
connu sous I'acronyme EREA, vient de monter une équipe de foot. Pour Kenza, I'une des
leaders de I'équipe : « C'est une fierté de monter cette équipe, et ¢a nous fait du bien de
bouger ».

Un vrai coach

Les lycéennes se retrouvent au gymnase du Val-Saint-Clair, le mercredi, pour un vrai en-
trainement. Elles sont coachées par Gaétan, AED (Assistant d'éducation) dans I'établis-
sement, mais également entraineur au club de foot d'Hérouville : « Aujourd’hui, c’est un
entrainement de découverte, je fais travailler la motricité et la cohésion d’équipe ».

Un match a enjeu

Les jeunes sportives ne se laissent pas impressionner par leur futur match, qui a un en-
jeu. « Si elles gagnent, elles seront sélectionnées pour les championnats académiques
du 8 février », indique Laure Pelletier, professeure d’EPS dans I'établissement, a l'origine
de la création de I'équipe.

Comme les gargons ?

Le lycée pro connait un véritable engouement pour le sport. « Léquipe gargon, créée en

2021, a terminé 3® au championnat de France inter EREA, ¢a a créé une grande émula-
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tion », ajoute I'enseignante. Deux autres professeurs — Aube et Maxime — ont, dans la
foulée, créé I'Insta maison En-avant-guegan.

Soutien collectif

« C'est I'Insta qui a permis a tous les éléves de vivre I'aventure des championnats de
France avec nous. La direction a méme autorisé la diffusion des matchs sur écran
géant dans les ateliers », se félicite Laure Pelletier.

4 footeuses dans I'équipe

Les filles ont ainsi emboité le pas des garcons. « Nous sommes quatre filles a savoir
jouer au foot, le reste apprend »» commente Kenza. Elle souligne leur force : « On se
connait trés bien, on est quasiment toutes internes ». Pour elle, c’'est sdr, le foot leur
« fait du bien », et les aide a « se concentrer en cours ».

Une dizaine d'éléves du lycée professionnel Yvonne-Guégan d’Hérouville a décidé de monter
une équipe de foot. Elles s’entrainent, le mercredi, avec Gaétan, coach de club de foot. Ouest-
France
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