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Le chien contribue a apaiser les éleves

Pixel, arrivé il y a a peine plus d’'un an au college Balzac, fait déja I'unanimité. C'est un
chien d’assistance a la réussite scolaire formé par I'association Handi’chiens. Une mis-
sion qu'il accomplit auprés de nombreux éléves. Valérie Nicol, professeure d'histoire-
géographie, est sa référente principale. C'est elle qui établit I'emploi du temps du golden
retriever. Un planning bien rempli.

Des caresses a I'animal pour vaincre I'angoisse

« Depuis la rentrée, nous I'avons utilisé auprés de jeunes qui faisaient des crises d'an-
goisse récurrentes, explique I'enseignante. J'emmene alors le chien dans la classe et
je le positionne prés de l'éleve. Si ce dernier ne se sent pas bien, il peut le
caresser. J'explique par ailleurs aux autres collégiens pourquoi Pixel accompagne leur
camarade et ils comprennent, ils sont respectueux. »

Chaque semaine, Pixel intervient au sein de la classe spécialisée externalisée de La
Providence. « Il sera le héros d'un court-métrage que les éleves de Flora Chalumeau
préparent. » Le midi, il travaille également avec Eloise Le Carbonnel et son groupe de
I'Institut thérapeutique éducatif et pédagogique (Itep). « Elle I'utilise notamment pour
des séances de relaxation. »

L'éducateur référent de la classe Ulis (Unité localisée pour l'inclusion scolaire), Frédéric
Baltz, a recours également au chien « pour motiver les éléves, les aider a se concen-
trer », continue Valérie Nicol. Les atouts de Pixe/ sont nombreux : « Il aide a libérer la
parole, met en confiance. Sa présence crée une émulation, elle donne envie. Elle
apaise également les tensions. »

Lengouement pour cette expérience de médiation animale est tel que, jeudi, un éduca-
teur d’'Handi’chiens est venu au college former de nouveaux référents secondaires
parmi lesquels une assistante d’éducation. « La présence de Pixel au sein de la vie
scolaire peut étre intéressante, en cas de suspicion de harcélement, par exemple. »

F. G.
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Pixel est un golden retriever éduqué par I'association Handi'chiens. Ce chien d’assistance a la
réussite scolaire intervient au college Honoré-de-Balzac. Ouest-France
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