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Un soutien pour 70 familles d'autistes

Claire et Cyrille Launay se mobilisent depuis deux ans pour accompagner les personnes
touchées par I'autisme dans I'Orne.

« Depuis la rentrée, nous sommes contactés par au moins une famille chaque se-
maine », estiment Claire et Cyrille Launay. Parents d’Augustin, un jeune autiste de
10 ans, ils ont créé, en 2021, une antenne de I'association Autisme Basse-Normandie a
Alencon. Aucune structure de ce type n'existait jusque-la dans le département. Aujour-
d’hui, 70 familles ont déja adhéré.

« Beaucoup de parents font face, comme nous, a des obstacles pour scolariser leur
enfant. Mais les difficultés commencent en fait bien plus tot, dés I'apparition des
troubles du neurodéveloppement. lls ont besoin d’étre accompagnés, de se fédérer,
c'est ce que nous proposons. »

Depuis notre derniére rencontre avec eux, en janvier 2021, Claire et Cyrille Launay ont
fait la connaissance de Jalil, un adulte de 29 ans atteint de troubles du spectre autis-
tique. « Il nous permet, en quelque sorte, de mieux comprendre nos enfants. Il est ca-
pable d'exprimer des sentiments, c’est une porte qui s'ouvre pour nous. Depuis son ar-
rivée parmi nous, Jalil est tres sollicité. »

Des actions pour les adultes aussi

Le jeune homme a déja participé a des projections de films suivies de débats I'an der-
nier, ce type d'événement devrait étre renouvelé cette année. Jalil a longuement été in-
terrogé par les participants a chaque fois. Lassociation cherche a améliorer le quoti-
dien des adultes autistes, « cela passe notamment par I'hébergement ». Le couple, et
les membres de 'association comptent toujours se mobiliser pour la scolarisation des
enfants. « Nous souhaitons créer des passerelles entre I'école ordinaire et les éléeves
autistes. Il faut qu'ils aient des options, qu'ils soient en mesure de choisir leur
avenir. »

Eglantine FEREY.
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Claire et Cyrille Launay, fondateurs de I'antenne de I'association Autisme Basse-Normandie, ac-
compagnent de plus en plus de familles, comme Mickaél Mottin et sa meére, Christine. lls ont
été rejoints par Jalil, un jeune adulte atteint de troubles du spectre autistique. Ouest-France
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