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VIDEO. Dans un collége de I’Eure, le
chien Silou contribue a la réussite
scolaire

Depuis le mois de décembre 2022, le golden retriever Silou participe a tous les cours de
sport de sa référente. Et fait ainsi le bonheur des éléves. Ce chien d’accompagnement a

réussite scolaire doit en effet contribuer a I'apprentissage et apaiser le climat scolaire.

Silou participe aux séances d’échauffements !
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Un camarade peu avare en calin a rejoint le collége Henri-Dunant d’Evreux. |l est en
quelques semaines devenu la coqueluche de I'établissement. Celui qui répond au nom de
Silou n’est pas un nouvel éléve mais un chien d’'accompagnement a réussite scolaire.
C’est le premier a étre accueilli dans un collége REP (Réseau éducation prioritaire) en

France.

En vidéo, le chien Silou, un professeur pas comme les autres au collége Henri-

Dunant

Un dispositif encore rare

« C’est quelque chose qui est encore tres rare », fait savoir Mathilde Michel, la référente

du dispositif dans I'établissement situé dans le quartier de Nétreville. Depuis le mois de

décembre 2022, ce golden retriever d’'un an et demi assiste a tous les cours d’éducation
sportive. L'enseignante d’EPS, qui a cinq classes de 4e et 5e, est convaincue « du
bénéfice que peut apporter un animal. J'emmeéne déja des éleves en situation de
décrochage scolaire a I'équitation tous les mercredis ». Quand elle découvre le principe
du chien d’accompagnement a réussite scolaire, elle en parle immédiatement a la
principale, en septembre 2021. Qui a elle-méme tout de suite adhéré au principe.

« Depuis que je suis cheffe d’établissement, j’ai toujours un chien dans mon bureau, un
petit jack russel en l'occurrence. Ca libere la parole des éleves et aide a dénouer des

situations complexes », atteste ainsi Aude Bottin.

Faire moins de bruit

La présence de Silou doit contribuer a 'apprentissage et apaiser le climat scolaire. « Ca
nous aide a faire moins de bruit », constate Lily, 14 ans, en 4e. En effet « le chien agit en
miroir. Si les éléves sont agités, il va I'étre. Les jeunes adaptent donc leur

comportement », précise Mathilde Michel, chez qui le chien vit. L’attachante boule de
poils roux flamboyant participe aux échauffements en début de cours. Il trottine aux cotés
des jeunes sportifs lorsqu’ils parcourent le gymnase en « talons-fesses » et se couche
pendant les exercices de gainage, en suivant les ordres donnés par un éléve, qui est
ainsi responsabilisé par cette tache. Et si, par exemple, les collégiens ne se mettent pas

bien en file, Silou s’agite. Cela les incite donc a davantage respecter les consignes.
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Silou, créateur de sourires

Et la présence de Silou « apporte le sourire aux éleves, donc du bien-étre », assure
Mathilde Michel. Par conséquent, leur motivation est améliorée. « Les cours sont encore
plus sympas, alors que le sport c’est déja sympa », sourit ainsi Lily. « Il y a des gens qui
n’aimaient pas le sport et qui ont désormais envie de venir car ils se disent on va voir
Silou », raconte Marie-Faustine avant de lancer un « Silou, on y va ! » pour que le chien

avance pour un nouvel exercice.

Tous les éléves n'ont pas la chance d’avoir ce camarade a quatre pattes en cours. Alors,
quand Silou se proméne dans le hall lors des pauses, il attire forcément les regards et les

caresses, dont il raffole. Et conforte ainsi son statut de nouvelle star.
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