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A Rugles, on fait voyager les collégiens
avec |'écriture

En partenariat avec Le Silo, de Verneuil d'Avre et d'lton. plusieurs professionnels ont tra-
vaillé sur la créativité des éléves du collége Victor Hugo de Rugles (Eure).

Certains éléves de 4e ont enregistré leurs paroles au micro, avec les conseils de l'artiste
Adelys

« Dans mon corps. » C'est ainsi que s'intitule ce projet initié par le college de Rugles
(Eure) en partenariat avec Le Silo, de Verneuil d'Avre et d'lton (Eure). Ensembles, le pro-
fesseur de musique, Stéphane Lallemand, Boris Rey animateur culturel du Silo accom-
pagnés de l'artiste Adelaide Prud'homme, alias Adelys, ont tenté de casser les filtres
entre les éleves et de les libérer par le mouvement et I'écriture.

Discussion avec Adelys, écriture de paroles, méditation, les diverses heures de cours
ont permis aux éleves de s'exprimer, d'ouvrir leur esprit et leur créativité. En tout, c'est
plus de 70 éléves de 4e qui ont participé a cette semaine. « lls avaient beaucoup de
choses a raconter et ont écrit des textes parfois trés beaux », a félicité la chanteuse.
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Des exercices de méditation, et d'ouverture d'esprit ont permis « de casser les codes
chez les éléves », ajoute l'intervenante.

Pour Boris Rey, « I'objectif est de créer un lien entre artiste et éleves ». Au-dela de vou-
loir créer des vocations, il s'agit « de leur faire découvrir de nouvelles pratiques et de
construire quelque chose ensemble », explique-t-il.

Jikaélle et Adelys en concert a <span title="commune" class="border-type-commune" data-entite-
type="commune" data-entite-id="6a19516f-df84-4ff5-ac06-5acc2ba5fde1">Saint-Ouen-
d'Attez</span>le 19 novembre

Pour le professeur de musique, il est important de mélanger divers aspects artistiques
et ne pas se contenter de chants ou d'instruments. C'est également pourquoi la théatra-
lité et le mouvement ont été autant mis en avant. « Cela nous permet de travailler diffé-
remment. En plus de cela, ¢ga me permet d'avancer sur la partie théatrale », se réjouit
Stéphane Lallemand.

Plus ou moins timides, parfois génés de lire leurs textes devant leurs camarades, les
jeunes adolescents se sont lachés au fur et a mesure et se sont montrés satisfaits a la
fin du cours. « On a beaucoup apprécié », ont signalé certains d'entre-eux a la fin des
deux heures avant d'ajouter « on a hate de revenir en janvier ».

Au-dela de leur apprendre I'écriture, les éleves ont, ici, posé, les premiéres pierres de
leur représentation musicale qui aura lieu le 4 avril prochain a Rugles. D'ici I3, les éleves
retrouveront Boris Rey et Adelys en janvier pour une nouvelle séance. Sans doute, ce
cours permettra, pour certains d'entre eux, de se sentir encore mieux... dans leurs
corps.
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