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A Pont-Audemer, des profs d’EPS en
pointe pour les quatre heures
hebdomadaires de sport scolaire

Du 14 au 18 novembre 2022, la Semaine de I'éducation physique et sportive (EPS)
organisée par le syndicat SNEP-FSU avait pour objectif de mettre en avant les
revendications des professeurs d’EPS, dont un minimum d’heures de pratique par

semaine durant toute la scolarité.
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Aujourd’hui, si les éléves de 6e effectuent bien quatre heures d’EPS par semaine, le reste
des collégiens doit se contenter de trois heures, les lycéens professionnels de deux
heures et demie et les lycéens de deux heures. Bien trop peu d’apres les professeurs
d’EPS affiliés au syndicat SNEP-FSU, qui organisent chaque année depuis trois ans une
Semaine de 'EPS pour revendiquer notamment quatre heures de sport hebdomadaires

durant toute la scolarité.

lls étaient rassemblés, ce vendredi 18 novembre 2022 au lycée Risle-Seine de Pont-
Audemer : « Dans le contexte actuel, avec une grande sédentarité, on a une perte de

25 % des capacités cardio-respiratoires chez les jeunes sur les quarante dernieres
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années, souligne Nathalie Vernier, professeure d’EPS au collége Jean-de-La-Fontaine, a

Grand-Bourgtheroulde. Le Covid et le confinement ont également entrainé un manque

d’activité. L’EPS, c’est le seul moyen de toucher tous les jeunes car c’est obligatoire. »

« C’est la seule solution »

Eric Joufret, professeur d’EPS au lycée Claude-Monet, au_Havre, compare ce combat & la

cause ecologiste : « De la méme maniére, on nous a d’abord dit que ce n’était pas vrai,
puis qu’il y avait un vrai sujet, et aujourd’hui, on en est la. En écologie, il y a le green
washing. Avec I'EPS, on vit un peu la méme chose. Ils proposent des options EPS, mais
les éleves qui ne font pas de sport a coté ne vont pas s’inscrire, contrairement a ceux qui
en font. Finalement, ¢a ne fait que renforcer les inégalités. Les quatre heures d’EPS

obligatoires, c’est la seule solution. »

« On a vu la différence sur les éléeves »

Le passage de trois heures a quatre heures d’EPS par semaine pour les 6e a été trés
concluant, selon Valérie Collangette, qui enseigne au collége Jean-Monnet de Gruchet-le-
Valasse : « Ca n’avait plus rien a voir, on a vraiment vu la différence sur les éleves. Mais

¢a n’a pas éeté géneralisé car ¢a colte de I'argent. »

Un faux débat pour Eric Joufret : « Le budget que I'on mettrait Ia pour 'EPS, on ne le
mettrait pas dans des probléemes de santé plus tard : des gens qui auront du diabéte, des
maladies cardio-vasculaires, par manque d’activité physique. C’est vraiment comme

I’écologie, I'argent qui est dépensé maintenant évite des catastrophes plus tard. »

Lire aussi

A Pont-Audemer, plus de 70 talentueux jeunes récompensés

Deux ans aprés son ouverture, I’école primaire La Mare autour, a
Boissy-Lamberville, (enfin) inaugurée

Prés de Bourg-Achard, mobilisation pour Alba, 2 ans, qui souffre d’un
handicap inexpliqué
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