
FAMILLE
Le tempsdevivre

Orientationprofessionnelledesados:

où est la placedesparents?
Voir son enfant quitter le nid familial pour se professionnaliser estun passageobligé

pour de nombreux parents.Une étapedécisive qui peut parfois tourner au casse-tête
ou êtresourced'inquiétudes. L'important restede l'aider dansson choix d'avenir.

A
peine lepremiertrimestrede l’an-
née entamé,il est déjà temps pour
leslycéensde terminaled’aborder
leurprojet professionnel. Dèsle 18

vier, descentainesde milliers de fu-

turs bacheliersvont avoir à faire part

de leurs vœux sur Parcoursup, la plate-

forme - aux innombrables défaillances

dénoncées- d’admission à l’enseigne-
ment supérieur.Ce momentcharnière

inquiète denombreux parents,désireux
de la réussitede leurs enfants.D’autant
que ce choix d’avenir ayantparfois un
coût pour le foyer appelle une décision
mûrementréfléchie.

jan-

Accompagner aumieux sonenfant dans

sesplans d’avenir est donc un réel défi.

C’estunmomentimportant de lavie d’un
adolescent,plein de rêves etde projec-

tions. La première choseà faire pour ai-

guiller aumieux sonenfant dansseschoix

d’orientation estdel’observer etd’écou-
ter sesenvies.Etpasseulementpendantle
lycée. Certainesaspirationsapparaissent

effectivement très tôtet,mêmesi ellesne
sont pas formulées concrètement, elles

offrent desindices pour conforter ou

dissuader de futures décisions. Une ap-

pétence pour la créativité ? Une bonne
choseavantdeselancer dansune carrière

artistique. Un don pour le bricolage?

Pourquoi nepas tenterl’artisanat?Tout

au long de sondéveloppement, l’enfant
passepardifférentes phaseset passions.

CONSEILLER PLUTÔT QU'IMPOSER

Être le témoindecetteévolution est une

source inestimable d’information pour

conseiller aumieux sonenfant quant à

sonavenir professionnel.

« Conseiller » est d’ailleurs le maître

mot de la démarche, plutôtqu’« impo-

ser». «Il arrive que desadolescents ne

sachent pasdu tout ce qui les intéresse

en termes d’orientation, lesparents font

Les centres

d'information et

d'orientation

ainsi que les

sites spécialisés

comme ceux de

l'Onisepoudu

CIDJ sont des

outils précieux.
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alors despropositions en restantrela-

tivement respectueux,explique la psy-

chologue Leïla Desseaux, mais parfois,

certains parents insistent lourdement
sur certainesfilières, très souvent scien-

tifiques. Si celaplaît à l’enfant, pourquoi
pas, mais si, au contraire, il ne veut pas

selancer danscettevoieetqu’il n’a pasla

place de l’exprimer dans sa famille, cela

engendre énormémentdefrustration. » À
l’origine de ceclivage, on retrouve sou-

vent des schémasd’adultes n’ayant pas

eu lachanced’accéderà desétudesqu’ils
auraient rêvéde faire. Cesentimentd’in-
justice sociale lesamèneparfoisà pousser

leurs enfants vers desvoies non choisies.

Il est importantd’en prendreconscience
pourinstaurerundialogue afindene pas

faire porter aux enfantsle poids de ses

propres frustrations. Il s’agit deprendre

dureculafin deconseiller aumieux.

Loin des clichés de carrièresassurant
unetranquillité économiqueet une re-

connaissance commela médecineou le

droit, denouveauxmétiers émergent.

L’essor de l’intelligence artificielle et
de la robotiqueva demanderde nom-

breux savoir-faireet desspécialisations

poussées.Il est donc importantde se

renseigneret d’en parler avec son en-

fant, qui plus est s’il ne parvient pas à

formuler ses envies.De nombreux ou-

tils et événementsexistent,comme

les traditionnels salons de l’étudiant,
les centres d’information et d’orien-
tation ou les sites Internet spécialisés
comme celui de l’Onisep (l’Office na-

tional d’information sur les enseigne-

ments et lesprofessions)ou duCIDJ (le

Centred’information et de documen-
tation jeunesse).C’est aussi l’occasion
d’échangeravecdesprofessionnels pour

étayerles futurs projetset faireensorte
que le choix final de l’enfant soit celui
qui lui correspondele mieux.•

NOÉ BLOIN

IL FAUT ÉVITER DEFAIRE

PORTERÀ L'ENFANT

LE POIDSDE SES PROPRES

FRUSTRATIONS.
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