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FAMILLE

Le temps de vivre

Orientation professionnelle des ados:
ou est la place des parents?

Voir son enfant quitter le nid familial pour se professionnaliser est un passage obligé
pour de nombreux parents. Une étape décisive qui peut parfois tourner au casse-téte
ou étre source d'inquiétudes. Limportant reste de l'aider dans son choix d‘avenir.

Les centres
d'information et
d’orientation
ainsiqueles
sites spécialisés
comme ceux de
I'Onisep ou du
CIDJ sont des
outils précieux.

- peine le premier trimestre de’an
Anée entameé, il est déja temps pour
les lycéens de terminale d’aborder
leur projet professionnel. Deés le 18 jan-
vier, des centaines de milliers de fu
turs bacheliers vont avoir a faire part
de leurs veeux sur Parcoursup, la plate-
forme - aux innombrables défaillances
dénoncées - d’admission a I’enseigne-
ment supérieur. Ce moment charniére
inquiéte de nombreux parents, désireux
de la réussite de leurs enfants. D’autant
que ce choix d’avenir ayant parfois un
cott pour le foyer appelle une décision
mirement réfléchie.

Accompagner au mieux son enfant dans
ses plans d’avenir est donc un réel défi.
C’estun moment importantde lavied'un
adolescent, plein de réves et de projec-
tions. La premicre chose a faire pour ai-
guiller au mieux son enfant dansses choix
d’orientation est del’observer et d’écou-
ter ses envies. Et passeulement pendant le
lycée. Certaines aspirations apparaissent
effectivement tres tot et, méme si elles ne
sont pas formulées concrétement, elles
offrent des indices pour conforter ou
dissuader de futures décisions. Une ap-
pétence pour la créativité ? Une bonne
chose avant de se lancer dans une carriére

artistique. Un don pour le bricolage ?
Pourquoi ne pas tenter 1'artisanat ? Tout
au long de son développement, I'enfant
passe par différentes phases et passions.

CONSEILLER PLUTOT QU'IMPOSER

Etre le témoin de cette évolution est une
source inestimable d'information pour
conseiller au mieux son enfant quant a
son avenir professionnel.

«Conseiller » est d’ailleurs le maitre
mot de la démarche, plutét qu’«impo
ser». «Il arrive que des adolescents ne
sachent pas du tout ce qui les intéresse
en termes d’orientation, les parents font
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alors des propositions en restant rela-
tivement respectueux, explique la psy-
chologue Leila Desseaux, mais parfois,
certains parents insistent lourdement
sur certaines filieres, trés souvent scien-
tifiques. Si cela plait a I'enfant, pourquoi
pas, mais si, au contraire, il ne veut pas
selancer dans cette voieet qu'iln’apasla
place de I'exprimer dans sa famille, cela
engendre énormément de frustration. » A
I'origine de ce clivage, on retrouve sou-
vent des schémas d’adultes n’ayant pas
eulachance d’accéder a des études qu'ils
auraient révé de faire. Ce sentimentd’in-
justice sociale les amene parfois a pousser
leurs enfants vers des voies non choisies.
Il estimportant d’en prendre conscience
pour instaurer un dialogue afin de ne pas
faire porter aux enfants le poids de ses
propres frustrations. Il s’agit de prendre
du recul afin de conseiller au mieux.

IL FAUT EVITER DE FAIRE
PORTER A LENFANT
LE POIDS DE SES PROPRES
FRUSTRATIONS.

Loin des clichés de carriéres assurant
une tranquillité économique et une re-
connaissance comme la médecine ou le
droit, de nouveaux métiers émergent.
L'essor de I'intelligence artificielle et
de la robotique va demander de nom-
breux savoir-faire et des spécialisations
poussées. Il est donc important de se
renseigner et d’en parler avec son en-
fant, qui plus est s’il ne parvient pas a
formuler ses envies. De nombreux ou-
tils et événements existent, comme
les traditionnels salons de I'étudiant,
les centres d’information et d’orien-
tation ou les sites Internet spécialisés
comme celui de I’Onisep (I’Office na-
tional d’information sur les enseigne-
ments et les professions) ou du CIDJ (le
Centre d’information et de documen-
tation jeunesse). C’est aussi I’occasion
d’échanger avec des professionnels pour
étayer les futurs projets et faire en sorte
que le choix final de I’enfant soit celui
qui lui corresponde le mieux. @
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