17/10/2022 08:33 Document - RDP Calvados - Hérouville-Saint-Clair - L’école Freinet a organisé un marathon coopératif

( @ Hérouville-Saint-Clair ) ( @ ouest-france.fr du 16 octobre 2022 ) C Quotidien Ouest-France du 17 octobre 2022 )

'école Freinet a organisé un marathon
coopératif

Vendredi, I'école Célestin-Freinet organisait un marathon coopératif. Et ce sont bien
42 km qui ont été parcourus ! Derriére l'initiative, un projet pédagogique. Explications.

Linitiative

Vendredi, le parc situé preés de I'école Célestin-Freinet, était entierement balisé. Un cir-
cuit sillonne I'immense espace vert du quartier Le Bois. La raison ? Un marathon coopé-
ratif y est organisé. Toutes les classes du groupe scolaire de la grande section mater-
nelle au CM2 prennent le départ d'une course aux allures d’'un défi. Et ce sont bien
42 km qui seront parcourus dans la matinée !

Pourquoi courir ?

C’est un défi qui concerne tout le monde. « Cela fait longtemps qu'on en parle a la mai-
son. On s’entraine en famille depuis quelques semaines,»explique un parent d'éléve.«
Mais il ne s’agit pas de courir pour courir. Cette course fait partie d'un projet éducatif. »»
Dans le cadre de la Féte de la science, I'école vient de bénéficier de l'intervention d’An-
toine Lingeard, enseignant chercheur dans le cadre d'études en Sciences et techniques
des activités physiques et sportives (Staps). Il répondait aux questions des enfants ?
« Pourquoi courir ? Qu'est-ce que cela fait au corps ? Pourquoi c’'est bon pour la santé ?
Comment courir 7 »

Un challenge collectif et personnel

Cette intervention a bien motivé les 24 équipes d'enfants engagées dans ce chalenge
auquel participaient les parents et les enseignants. Chaque éléve note son passage a
chaque étape du parcours. Les équipes se relaient. Les 42 km auront bien été parcou-
rus. Laventure est autant un challenge d'équipe qu’'un défi personnel car chaque enfant
a pris un engagement de distance avant le départ et se trouve en situation de vérifier s'il
a pu le tenir. En bref, un exercice de solidarité pour faire gagner tout le monde et qui
s'inscrit dans la pédagogie proposée par I'école Freinet.
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Toutes les classes de I'école et les parents participaient au marathon solidaire. Ouest-France
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