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( @ Ecouché-les-Vallées ) ( (B3] Le Journal de I'Orne du 13 octobre 2022 ) ( 271 mots )

Les collégiens retrouvent leur cross
apres deux ans d’interruption

Mardi matin, les 238 éléves de I'établissement George-Brassens ont retrouvé le cross
du collége, sur le champ de foire d’Ecouché-les-Vallées.

Aprés que les deux professeurs d'éducation physique et sportive (EPS) ont donné leurs
instructions, vers 10 h, le top départ est lancé, au niveau du monument aux morts.

Les plus jeunes se sont élancés dans la matinée, tandis que les classes de troisieme et
quatrieme ont couru I'aprés-midi.

Organisé depuis plusieurs années, il s'agit aujourd’hui de «la reprise du cross, apres
une interruption de deux ans, avec le Covid», indique Rachel Sauquet, professeure
d’EPS.

Son collégue, Vincent Beauruelle, ajoute, «on a repris le cross avec une formule
simple : le but est de faire le maximum de tours dans le temps imparti», entre 15 et
20 minutes selon les niveaux.

L'épreuve sportive fait partie du cours d’EPS et est « proposée a tous les éléves du col-
lege». Pour les motiver, une remise de prix était organisée en fin de journée, pour ré-
compenser les meilleures performances.

Une partie des enseignants est venue préter main forte, certains ont méme pris part a
la course. Les parents n'étaient pas loin non plus, puisque I'association des parents
d’éleves proposait un ravitaillement.

Pour Vincent Beauruelle, I'objectif de cette journée, pour les éleves, reste « qu'ils soient
contents de leur performance ».

Les collégiens ont un agenda sportif bien rempli, la semaine prochaine, les éléves de

sixieme participeront a des ateliers autour du tennis.

Robin PETER
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Un groupe vient de s’élancer. R.P.
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Les professeurs d'EPS ont accompagné les éleves pendant I'échauffement. R.P.
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